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NÙkhlx<+ viuh le)̀ tSo&fofoèkrk] foLrr̀ ou {ks=
rFkk cgqy tutkrh; vkcknh ds dkj.k Hkkjr esa fof'k"V
lkaL—frd ,oa ikjaifjd Kku dk egRoiw.kZ dsaæ gSA jkT; dh
tutkrh; leqnk;ksa us ç—fr ds lkFk lg&vfLrr~o dh
nh?kZdkyhu çfØ;k esa —f"k] okfudh] ty&laj{k.k] vkS"kèkh;
ouLifr;ksa] i'kqikyu] [kk|&laxzg] gLrf'kYi rFkk lkekftd
laxBu ls lacafèkr fofoèk çdkj ds LFkkuh; Kku dk fodkl
fd;k gSA ;g Kku eq[;r% ekSf[kd ijaijk] vuqHko] vuqdj.k
rFkk ih<+h&nj&ih<+h gLrkarj.k ds ekè;e ls lajf{kr jgk gSA
NÙkhlx<+ dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa tutkrh; Kku dh
Hkwfedk dsoy lkaL—frd laj{k.k rd lhfer ugha gS] cfYd
;g LFkkuh; lalkèkuksa ds çcaèku] vkthfodk&lqj{kk]
[kk|&vkRefuHkZjrk vkSj i;kZoj.k&larqyu ls Hkh xgjkbZ ls
tqM+h gSA fo'ks"k :i ls cLrj] ljxqtk] t'kiqj] dkadsj] ukjk;.kiqj]
narsokM+k rFkk dks.Mkxkao tSls {ks=ksa esa —f"k] y?kq ouksit]
ikjaifjd vkS"kèkh; Kku rFkk lkeqnkf;d lalkèku çcaèku
xzkeh.k thou ds egRoiw.kZ vkèkkj gSaA 2011 dh tux.kuk ds
vuqlkj NÙkhlx<+ esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh tula[;k 78-
22 yk[k Fkh] tks jkT; dh dqy tula[;k dk yxHkx 30-62
çfr'kr gSA jkT; ds 85 fodkl[kaM vkfnoklh fodkl[kaM ds
:i esa fpfUgr gSaA bl rF; ls Li"V gS fd tutkrh; Kku
dks le>s fcuk NÙkhlx<+ ds xzkeh.k fodkl ,oa çcaèku dh
lexz le> laHko ugha gSA tutkrh; Kku dks fiNM+h ;k
vçklafxd ijaijk ds :i esa ns[kus ds LFkku ij mls LFkkuh;
fodkl] lrr~ —f"k] tSo&fofoèkrk laj{k.k vkSj lgHkkxh xzkeh.k
çcaèku dh vkèkkjHkwr laink ds :i esa iquLFkkZfir djus dh
vko';drk gSA
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tutkrh; Kku] yksdKku] xzkeh.k çcaèku] NÙkhlx<+] ikjaifjd —f"k] ou çcaèku-

Hkkjr dh lkaL—frd lajpuk esa tutkrh; lekt dk egRoiw.kZ LFkku gSA tutkrh; leqnk;ksa dk thou çk—frd
i;kZoj.k ls vR;ar fudVrk ls tqM+k jgk gSA ç—fr muds fy, dsoy vkfFkZd lalkèku ugha cfYd thou] laL—fr] vkLFkk
vkSj lkekftd O;oLFkk dk vkèkkj jgh gSA blh lgthoh lacaèk ds ifj.kkeLo:i LFkkuh; i;kZoj.k] ouLifr;ksa] ty&lzksrksa]
—f"k i)fr;ksa vkSj i'kq&if{k;ksa ds lacaèk esa O;kid vuqHkotU; Kku fodflr gqvkA
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NÙkhlx<+ bl –f"V ls fo'ks"k egRo j[krk gSA jkT; dk yxHkx 65-12 çfr'kr {ks= vuqlwfpr {ks= ds varxZr vkrk
gS rFkk 2011 ds vkadM+ksa ds vuqlkj jkT; esa vuqlwfpr tutkfr dh tula[;k 78-22 yk[k FkhA jkT; esa xksaM] eqfj;k] ekfM+;k]
gYck] cSxk] daoj] mjkao] dekj] igkM+h dksjok vkfn vusd tutkrh; leqnk; fuokl djrs gSaA

bu leqnk;ksa dh thou i)fr esa LFkkuh; çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.k ds fy,]
ikjaifjd —f"k esa LFkkuh; chtksa dk laj{k.k] fefJr Qlysa] Qly&pØ] tSfod [kkn rFkk o"kkZ vkèkkfjr —f"k ds vuqHkotU;
rjhds ik, tkrs gSaA blh çdkj ou&vkèkkfjr thou esa Qy] dan&ewy] vkS"kèkh; ouLifr] egqvk] rsanwiÙkk] gjkZ] cgsjk] vkaoyk
vkfn y?kq ouksit dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% tutkrh; Kku ijEijk dks xzkeh.k çcaèku ls vyx djds ugha ns[kk tk
ldrkA ;g Kku LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj mi;ksx ds chp larqyu LFkkfir djus dk dk;Z djrk gSA

vkèkqfud fodkl&çfØ;k us xzkeh.k thou esa vusd ldkjkRed ifjorZu fd, gSa] ysfdu blds lkFk ikjaifjd Kku
ds {kj.k dh leL;k Hkh lkeus vkbZ gSA ;qok ih<+h dk ikjaifjd O;olk;ksa ls nwj gksuk] ouksa ij c<+rk ncko] cktkj vkèkkfjr
vFkZO;oLFkk] tyok;q ifjorZu rFkk ikjaifjd Kku ds O;ofLFkr nLrkosthdj.k dk vHkko bl Kku&ijEijk ds fy, pqukSrh
gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd vfLFkj ,oa fouk'kdkjh laxzg.k&i)fr;k¡ dqN egRoiw.kZ ouLifr;ksa dh miyCèkrk dks
çHkkfor dj jgh gSaA blfy, tutkrh; Kku dk vè;;u dsoy vrhr ds laj{k.k dk fo"k; ugha] cfYd Hkfo"; ds lrr~
xzkeh.k fodkl dk fo"k; Hkh gSA

bl 'kksèk ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa%

 NÙkhlx<+ dh tutkrh; Kku ijEijk dh ç—fr ,oa Lo:i dk vè;;u djukA

 tutkrh; leqnk;ksa ds ikjaifjd —f"k Kku dk fo'ys"k.k djukA

 ou ,oa y?kq ouksit çcaèku esa LFkkuh; Kku dh Hkwfedk dks le>ukA

 ikjaifjd ty ,oa çk—frd lalkèku çcaèku dh i)fr;ksa dk vè;;u djukA

 xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa tutkrh; Kku dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k djukA

 vkèkqfud xzkeh.k fodkl ;kstukvksa vkSj ikjaifjd Kku ds chp leUo; dh laHkkoukvksa dk vè;;u djukA

 tutkrh; Kku ds laj{k.k ,oa laoèkZu ds fy, lq>ko çLrqr djukA

çLrqr 'kksèk eq[;r% o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA vè;;u esa f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k
gSA buesa ljdkjh fjiksVZ] tux.kuk lacaèkh vkadM+s] 'kksèk&i=] tutkrh; vè;;u] —f"k ,oa okfudh lacaèkh lkfgR; rFkk
miyCèk vdknfed lkexzh lfEefyr gSaA

1-

tutkrh; Kku dk ,d çeq[k xq.k mldk ekSf[kd Lo:i gSA ifjokj] leqnk; vkSj cqtqxksZa ds ekè;e ls cPpksa ,oa
;qokvksa dks [ksrh] taxy] vkS"kèkh; ikSèkksa] i'kqikyu] ekSle rFkk lkekftd O;ogkj ls lacafèkr Kku çkIr gksrk gSA ;g
Kku iqLrdh; Kku dh vis{kk vuqHko vkèkkfjr gksrk gSA fdlh ikSèks dh mi;ksfxrk] cht cksus dk mi;qä le;] o"kkZ dh
laHkkouk] feêh dh ç—fr vFkok taxy ls fdlh ouLifr dks fdl çdkj ,d= djuk gS] bu fo"k;ksa esa yacs vuqHko ls çkIr
LFkkuh; Kku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

2-

NÙkhlx<+ dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa —f"k dk dsaæh; LFkku gSA tutkrh; —"kdksa }kjk LFkkuh; tyok;q vkSj feêh
ds vuq:i fodflr —f"k&i)fr;ksa esa èkku ds lkFk fofHkUu nygu] frygu] lfCt;ksa rFkk vU; Qlyksa dk feJ.k fn[kkbZ
nsrk gSA
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ikjaifjd —f"k Kku esa fuEu rRo mYys[kuh; gSa%

 LFkkuh; ,oa ns'kh chtksa dk laj{k.kA

 fefJr ,oa cgqQlyh [ksrhA

 tSfod [kkn dk mi;ksxA

 o"kkZ ds LFkkuh; ladsrksa dh igpkuA

 LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Qly p;uA

 —f"k ,oa i'kqikyu dk leUo;A

 —f"k&vo'ks"kksa dk iqu% mi;ksxA

cLrj {ks= esa ikjaifjd —f"k Kku ij gq, vè;;u ls ;g ladsr feyrk gS fd tutkrh; —"kd ikjaifjd Kku vkSj
vkèkqfud rduhd dk fefJr mi;ksx dj jgs gSaA ;g rF; egRoiw.kZ gS D;ksafd blls Li"V gksrk gS fd ikjaifjd vkSj
vkèkqfud Kku dks ijLij fojksèkh ekuus ds ctk; nksuksa ds chp mi;ksxh leUo; fodflr fd;k tk ldrk gSA

NÙkhlx<+ dh tutkrh; vFkZO;oLFkk esa ou dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA ou ls Hkkstu] vkS"kfèk] bZaèku] i'kqpkjk]
fuekZ.k lkexzh vkSj vk; ds lkèku çkIr gksrs gSaA jkT; ds ouksa esa LFkkuh; leqnk;ksa }kjk yacs le; ls fofHkUu ouLifr;ksa
ds mi;ksx ,oa çcaèku dh ijEijk jgh gSA nf{k.k ljxqtk ds ,d vè;;u esa LFkkuh; leqnk;ksa }kjk vusd [kk| ,oa vkS"kèkh;
ouLifr;ksa ds mi;ksx rFkk muds çcaèku dk nLrkosthdj.k fd;k x;kA

ou çcaèku esa tutkrh; Kku ds çeq[k rRo gSa%

 ekSle ds vuqlkj ouksit laxzgA

 ikSèkksa ds iqutZuu dh vko';drk dks è;ku esa j[kukA

 mi;ksxh o`{kksa ,oa ikSèkksa dh igpkuA

 Qy] cht] tM+ ,oa ifÙk;ksa dk LFkkuh; mi;ksxA

 lkeqnkf;d Lrj ij çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksxA

 èkkfeZd ,oa lkaL—frd ekU;rkvksa ds ekè;e ls çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.kA

bl lanHkZ esa NÙkhlx<+ dh ou uhfr esa Hkh LFkkuh; yksxksa] fo'ks"kdj tutkrh; leqnk;ksa dks ou laj{k.k] iqutÊou
,oa y?kq ouksit ds lrr~ laxzg ls tksM+us dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA

y?kq ouksit tutkrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA egqvk] rsanwiÙkk] gjkZ] cgsjk] vkaoyk] beyh] lky
cht] fpjkSath vkfn vusd mRikn LFkkuh; ifjokjksa dks [kk| ,oa vkfFkZd lqj{kk çnku djrs gSaA

y?kq ouksit dk egRo rhu Lrjksa fuEukuqlkj gS%

1- ou ls çkIr dan&ewy] Qy ,oa vU; [kk| inkFkZ xzkeh.k ifjokjksa dks oSdfYid [kk| lzksr çnku djrs
gSaA

2- ouksit dh fcØh xzkeh.k ifjokjksa dh udn vk; dk lzksr curh gSA

3- ouksit ds laxzg.k] çlaLdj.k vkSj foi.ku ls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj ds volj mRiUu
gksrs gSaA

bl çdkj y?kq ouksit dk çcaèku xzkeh.k fodkl uhfr dk egRoiw.kZ fgLlk gksuk pkfg,A

tutkrh; lekt esa LokLF; lacaèkh Kku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk LFkkuh; ouLifr;ksa ij vkèkkfjr jgk gSA fofHkUu
leqnk;ksa esa tM+h&cwfV;ksa] o`{kksa dh Nky] ifÙk;ksa] tM+ksa] chtksa rFkk Qyksa ds vkS"kèkh; mi;ksx dh ijEijk feyrh gSA
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t'kiqj {ks= esa fd, x, vè;;u us tutkrh; leqnk;ksa ds vkS"kèkh; ikSèkksa lacaèkh Kku dks nLrkosth—r fd;k gSA
blh çdkj NÙkhlx<+ dh ikjaifjd LokLF; i)fr;ksa ij ,d leh{kk esa vusd vkS"kèkh; ouLifr;ksa ds ikjaifjd mi;ksx
dk mYys[k feyrk gSA ;g Kku vkèkqfud fpfdRlk dk fodYi ek= ugha gS] cfYd tSo&fofoèkrk vkSj LFkkuh; laL—fr ls
tqM+h egRoiw.kZ ckSf)d laink Hkh gS blfy, blds laj{k.k ds lkFk&lkFk tSo&lalkèkuksa ds O;kolkf;d mi;ksx esa LFkkuh;
leqnk;ksa ds vfèkdkj ,oa ykHk&lk>snkjh dks lqfuf'pr djuk vko';d gSA

xzkeh.k çcaèku esa ty dk fo'ks"k egRo gSA NÙkhlx<+ ds vusd xzkeh.k {ks=ksa esa rkykc] Mcjh] NksVs ty&lzksr] ukyksa
vkSj ikjaifjd ty&lajpukvksa dk LFkkuh; mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA tutkrh; leqnk;ksa dk ty lacaèkh Kku eq[;r%
LFkkuh; Hkwxksy ,oa o"kkZ ds vuqHko ij vkèkkfjr gSA o"kkZ ds le;] feêh dh tyèkkj.k {kerk] ty ds çokg vkSj —f"k dh
vko';drkvksa dh LFkkuh; le> ty çcaèku esa lgk;d jgh gSA vkt tyok;q ifjorZu] vfu;fer o"kkZ vkSj Hkwty ij
c<+rs ncko ds dkj.k ikjaifjd ty laj{k.k rduhdksa dk oSKkfud iqueZwY;kadu vko';d gSA

tutkrh; lekt esa lkeqnkf;d fu.kZ;&çfØ;k xzkeh.k çcaèku dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA lkewfgd Je] lkeqnkf;d
fu.kZ;] ikjaifjd usrR̀o rFkk ikjLifjd lg;ksx xzkeh.k thou dks laxfBr djrs gSaA

xzkeh.k Lrj ij lkewfgd Je dk mi;ksx%

 —f"k dk;ksZaA

 ?kj fuekZ.kA

 ty&lzksrksa dh lQkbZA

 lkeqnkf;d vk;kstuksaA

 çk—frd lalkèku laj{k.kA

;g O;oLFkk vkèkqfud lgHkkxh xzkeh.k fodkl dh voèkkj.kk ls dkQh gn rd lkE; j[krh gSA vkt tc fodkl
;kstukvksa esa xzkelHkk] Lo;a lgk;rk lewg] fdlku lewg vkSj lkeqnkf;d laLFkkvksa dh Hkwfedk c<+ jgh gS] rc tutkrh;
lkekftd laxBu ls egRoiw.kZ lh[k çkIr dh tk ldrh gSA

lrr~ fodkl dk ewy mís'; orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds lalkèkuksa dks
lqjf{kr j[kuk gSA tutkrh; Kku esa bl voèkkj.kk ds dbZ O;kogkfjd rRo igys ls ekStwn gSaA ikjaifjd fefJr —f"k]
tSfod lalkèkuksa dk iqu% mi;ksx] LFkkuh; cht laj{k.k] ou&vkèkkfjr vkthfodk rFkk lkeqnkf;d lalkèku çcaèku
i;kZoj.kh; fLFkjrk esa ;ksxnku dj ldrs gSaA gky ds 'kksèkksa esa Hkh NÙkhlx<+ ds tutkrh; {ks=ksa esa ikjaifjd —f"k ç.kkfy;ksa
vkSj çk—frd lalkèku çcaèku dks lrr~ vkthfodk ls tksM+us dh laHkkoukvksa ij cy fn;k x;k gSA

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd LFkkuh; Kku dks oSKkfud vuqlaèkku ds lkFk tksM+dj xzkeh.k fodkl dh vfèkd
LFkkuh;—r vkSj fVdkÅ j.kuhfr fodflr dh tk ldrh gSA

tutkrh; Kku ijEijk vkt vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gS%

1-  ;qok ih<+h dk ikjaifjd O;olk;ksa ,oa LFkkuh; Kku ls nwjh cukuk Kku ds gLrkarj.k dks çHkkfor
dj jgk gSA

2-  ouksa dh tSo&fofoèkrk esa ifjorZu rFkk vfu;af=r laxzg.k ikjaifjd lalkèkuksa
dh miyCèkrk dks çHkkfor dj ldrk gSA

3-  y?kq ouksit dk vlaxfBr foi.ku xzkeh.k mRikndksa dks mfpr ewY; ls oafpr dj ldrk gSA
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4-  vusd LFkkuh; Kku&ç.kkfy;k¡ vHkh Hkh fyf[kr vFkok fMftVy :i esa ntZ ugha
gSaA

5-  o"kkZ ds Lo:i esa ifjorZu] rkieku o`f) rFkk lw[ks dh fLFkfr;k¡ ikjaifjd —f"k ç.kkfy;ksa ds lkeus
ubZ pqukSfr;k¡ mRiUu dj jgh gSaA

6-  dbZ ckj fodkl ;kstukvksa esa LFkkuh; leqnk;ksa ds vuqHkotU; Kku
dks i;kZIr egRo ugha fn;k tkrkA

tutkrh; Kku vkSj vkèkqfud foKku dks ijLij fojksèkh ekuuk mfpr ugha gSA vkèkqfud oSKkfud rduhd LFkkuh;
Kku dh mRikndrk ,oa çHkko'khyrk c<+k ldrh gS] tcfd LFkkuh; Kku oSKkfud rduhdksa dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds
vuq:i cukus esa lgk;rk dj ldrk gSA tSls%

  vkèkqfud —f"k foKku ¾ LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i lrr~ —f"kA

  oSKkfud ou çcaèku ¾ tSo&fofoèkrk laj{k.kA

  oSKkfud ijh{k.k ¾ laHkkfor vkS"kèkh; vuqlaèkkuA

  vkèkqfud ty&foKku ¾ çHkkoh ty laj{k.kA

NÙkhlx<+ ds tutkrh; —"kdksa ds chp Farmer FIRST Programme tSlh igyksa esa oSKkfud —f"k rduhdksa vkSj
lgHkkxh –f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA gkfy;k vè;;u esa ,sls gLr{ksiksa ls èkku mRikndrk ,oa —"kd vk; esa lqèkkj
dh fjiksVZ nh xbZ gSA

NÙkhlx<+ dh tutkrh; Kku ijEijk dks xzkeh.k fodkl ls tksM+us ds fy, fuEu mik; mi;ksxh gks ldrs gSa%

 tutkrh; Kku dk O;ofLFkr nLrkosthdj.k fd;k tk,A

 çR;sd tutkrh; {ks= esa LFkkuh; —f"k ,oa tSo&fofoèkrk Kku dk fMftVy vfHkys[k rS;kj fd;k tk,A

 cqtqxZ Kku&èkkjdksa vkSj ;qok ih<+h ds chp laokn dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,¡A

 LFkkuh; cht cSad fodflr fd, tk,¡A

 y?kq ouksit ds LFkkuh; çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu dks c<+kok fn;k tk,A

 efgykvksa ds ikjaifjd Kku dks fo'ks"k :i ls nLrkosth—r fd;k tk,A

 xzkelHkk vkèkkfjr çk—frd lalkèku çcaèku dks etcwr fd;k tk,A

 ikjaifjd ty&lajpukvksa ds iqutÊou dks xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ls tksM+k tk,A

 —f"k foLrkj lsokvksa esa LFkkuh; Hkk"kk ,oa LFkkuh; Kku dks 'kkfey fd;k tk,A

 tutkrh; leqnk;ksa ds ckSf)d laink vfèkdkjksa vkSj ykHk&lk>snkjh dh j{kk dh tk,A

 Ldwy ,oa mPp f'k{kk ikBîØe esa LFkkuh; tutkrh; Kku dks LFkku fn;k tk,A

 i;ZVu ,oa lkaL—frd xfrfofèk;ksa esa tutkrh; Kku dk mi;ksx leqnk; dh lgefr vkSj vkfFkZd ykHk ds lkFk fd;k
tk,A

NÙkhlx<+ dh tutkrh; Kku ijEijk gtkjksa o"kksZa ds vuqHko] ç;ksx vkSj ç—fr ds lkFk lkeatL;iw.kZ thou ls
fufeZr lkekftd&lkaL—frd laink gSA blesa —f"k] ou] ty] vkS"kfèk] i'kqikyu] [kk|&lqj{kk vkSj lkekftd laxBu ls
lacafèkr O;kid Kku fufgr gSA vkt xzkeh.k fodkl dh voèkkj.kk dsoy vkfFkZd o`f) rd lhfer ugha jg xbZ gSA i;kZoj.k
laj{k.k] LFkkuh; lgHkkfxrk] lkekftd U;k;] [kk| lqj{kk vkSj lrr~ vkthfodk blds egRoiw.kZ vk;ke gSaA bu lHkh {ks=ksa
esa tutkrh; Kku egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA
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vr% NÙkhlx<+ ds xzkeh.k çcaèku dh Hkkoh uhfr esa LFkkuh; Kku dks oSKkfud Kku ds lkFk leku egRo nsuk
vko';d gSA tutkrh; leqnk;ksa dh ijEijkvksa dks laxzgky;ksa esa lqjf{kr j[kus ek= ds ctk; mUgsa thoar xzkeh.k fodkl
çfØ;k dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A blls ,d ,slk fodkl e‚My fufeZr gks ldrk gS tks LFkkuh; lalkèkuksa] LFkkuh;
laL—fr vkSj LFkkuh; leqnk; dh vko';drkvksa ij vkèkkfjr gksA Li"V gS fd tutkrh; Kku ijEijk NÙkhlx<+ ds vrhr
dh fojklr gksus ds lkFk&lkFk mlds lrr~ xzkeh.k Hkfo"; dh laHkkfor vkèkkjf'kyk Hkh gSA
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