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Nk=kokl esa Nk=kvksa dh thou ‘kSyh o vkdka{kk Lrj ij ,d vè;;u

M‚- chuk Çlg]
foHkkxkè;{k] f”k{kk foHkkx]

iafMr lqUnjyky 'kekZ eqä fo'ofo|ky; NÙkhlx<+] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr

vatq [ksl]
“kksèkkFkÊ] f”k{kk foHkkx]

iafMr lqUnjyky 'kekZ eqä fo'ofo|ky; NÙkhlx<+] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr

'kks/k lkj
Lora=rk çkfIr ds brus o"kks± ckn Hkh fo|ky; dh igqap lHkh rd ugÈ gS] ,sls esa Nk=kokl dk egRo cgqr

c<+ tkrk gSA Nk=kokl esa jgus ds nkSjku Nk=ksa esa dÃ rjg ds cnyko vkrs gSaA fo|kFkÊ le; ikcan curs gSa
,d nqljs dks ns[kdj vkRefo”oklh curs gSA fo|kÆFk;ksa ds jgu&lgu esa cgqr cnyko vkrk gSA Nk=ksa esa
lkekftd dkS'ky tSls ,d nwljs ds lkFk fe=rk djuk çca/ku o usr`Ro xq.kksa es cnyko vkrk gSA Nk=kokl esa
vkus ds ckn fo|kÆFk;ksa ls iwNk tkus okyk çFke o eq[; ç”u gksrk gS] cMs+ gksdj D;k cuuk gS\ bl ç”u dk
mÙkj fo|kFkÊ g‚LVy vkus ds igys lkspsa ;k ugÈ ij ckn esa t:j lksprs gSa vkSj vfèkdrj dh vkdka{kkvksa esa
ifjorZu Hkh ns[kk tkrk gSA çLrqr 'kksèk vè;;u fo|kÆFk;ksa ds thou dkS'ky esa ifjorZu o vkadk{kk Lrj esa cnyko
dk irk yxkus ds fy;s fd;k x;k gSA bl gsrq LofuÆer ç'kukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftlesa thou dkS'ky
o vkdka{kk Lrj ekius gsrq ç”u FksA ;g vè;;u 2 'kkldh; o 2 v'kkldh; Nk=kokl esa fd;k x;kA çLrqr
'kksèk esa fu"d’kZ çkIr gqvk fd Nk=kokl vkus ds ckn fo|kÆFk;ksa ds thou 'kSyh o vkdka{kk Lrj esa ifjorZu vkrk]
tks lgh vkSj vPNk Hkh gS] D;ksafd f'k{kk O;ogkj esa okafNr ifjorZu gh gS] tks gesa vPNkÃ dh vksj ys tk;sA Nk=k,sa
ftruh f'kf{kr gksaxh mudh thou 'kSyh vPNh o vkdka{kk Lrj Åapk gksxkA os mruh gh l'kä ukxfjd cusxh
ftlls gekjs ns'k dk fodkl gksxkA

eq[; 'kCn
thou ’kSyh] vkdka{kk Lrj] f’k{kk] Nk=kokl-

çLrkouk
vkt dk ;qx çfrLièkkZ dk ;qx gSA lHkh xq.kksa dk flQZ gksuk gh dkQh ugÈ gS oju~ mudk mÙke :i ls

çn'kZu Hkh t#jh gSA **tks fn[krk gS oks fcdrk gS** dgus lquus esa ;s 'kCn cgqr gYds yxrs gS] ij ge budh
;FkkFkZrk ls ihNs ugÈ gV ldrsA ;fn ge ckr djsa fdlh ukSdjh gsrq lk{kkRdkj dh] rks gks ldrk gS] dqN
çfrHkkxh leku ckSf)d dq'kyrk okys gksa ij ftldh thou 'kSyh ftruh vPNk gksxh mldk çn'kZu vPNk gksdj
lk{kkRdkj esa mlds p;u dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

thou dks csgrj <+ax ls thus vkSj lgkjk nsus ds fy;s f'k{kk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g ns[kk x;k gS fd thou
'kSyh cqfu;knh dkedkt vkSj {kerkvksa ds chp dh [kkÃ dks de djrk gSA çR;sd ekrk&firk pkgrs gSa] fd muds
cPps thou esa cgqr rjôh djsaA vkt ekrk&firk yM+dksa ds lkFk&lkFk yM+fd;ksa dh Hkh f'k{kk ds fy;s ykykf;r
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gSa] ftlesa Nk=kokl cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Nk=kokl Nk=kvksa esa thou 'kSyh dk fodkl djrs gSaA
thou esa vkdka+{kk Lrj dk fodkl Hkh Nk=kokl djrs gSaA

thou 'kSyh
gj ,d O;fä dh dksÃ 'kSyh gksrh gS fd og dSls dke djrk gS dSls fy[krk&i<+rk gS o dSls rS;kj gksrk

gSA blh rjg dh dqN [kkl ckrsa o igpku gh ml O;fä dh thou 'kSyh gksrh gS ftlds tfj;s mls tkuk
igpkuk tk ldrk gSA

'kSf{kd vkdka{kk dk Lrj
fo|kÆFk;ksa ds laKkRed fodkl ds lkFk&lkFk vkdka{kkvksa dk Hkh fodkl gksus yxrk gSA ;s vkdka{kk,a cu

tkrh gSaA vr% 'kSf{kd vkdka{kk,a O;fäRo ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA vU; 'kCnksa es f'k{kk ds fo’k;
esa tkuuk] tkuus dh bPNk j[kuk f'k{kk ds Lo:i dks le>uk rFkk mlds çfr :fp vfHko`fÙk vkSj f'k{kk çkIr
djus dh bPNk gh 'kSf{kd vkdka{kk gSA çk;% Nk= o Nk=k,sa ftu oLrqvksa dh bPNk j[krs gSa] ogh mUgs çkIr gksrh
gSaA ckyd ds eu esa igys ls bPNk vkrh gS] tks ckn esa vkdka{kk ds :i esa ifjoÆrr gks tkrs gSaA bl çdkj f'k{kk
dks tkuuk igpkuuk ,oa çkIr djus dh bPNk j[kuk gh 'kSf{kd vkdka{kk gSA

lacafèkr 'kksèk vè;;u
M‚- dfork feÙky] ¼2017½ ds vuqlkj ,d O;fä ftl rjg ls thou thrk gS] mudk lhèkk çHkko mldh

;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ij iM+rk gS] ftlds vkèkkj ij og thou esa lQyrk o larqf"V çkIr gSA okuh ,e- o
y{eh Mh ¼2013½ v Øksl dYpjy ykbQ LVkby v‚Q d‚yst LVwMsUV~l fo’k; ij 'kksèk fd;kA bl vè;;u ds
mís'; Fks] d‚yst tkus okys fo|kÆFk;ksa dh thou'kSyh ds ckjs {ks= o Çyx ds vkèkkj ij thou'kSyh dk vè;;u
djukA fu"d’kZ esa ik;k x;k fd NÙkhlx<+ esa jgus okys d‚yst fo|kÆFk;ksa dh thou'kSyh i- caxky ds fo|kÆFk;ksa
dh rqyuk esa csgrj FkhA caly o —’.kiky ¼2015½ m- ç- ek- f'k{kk ifj’kn~ ,oa dsUæh; ekè;fed ifj’kn~ ds mPprj
ekè;fed Lrj ds Nk=ka ds 'kSf{kd O;kolkf;d vkdka{kk Lrj dk rqyukRed vè;;u fd;kA m- ç- ek- f'k{kk
ifj’kn~ ,oa dsUæh; ekè;fed ifj’kn~ ds mPprj ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds 'kSf{kd O;kolkf;d vkdka{kk Lrjds
Nk=ksa ds vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA lDlsuk ¼2014½ us ekè;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr oxZ
vkSj vuqlwfpr tutkfr oxZ ds fo|kÆFk;ksa ds vkdka{kk Lrj dk vè;;u fd;k 'kksèk ls fuEu fu’d’kZ çkIr fd;s&
vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr oxZ ds fo|kÆFk;ksa ds vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA blh
çdkj vuqlwfpr tkfr oxZ ,oa vuqlwfpr tutkfr oxZ ds Nk=ksa ds vkdka{kk Lrj esa Hkh lkFkZd varj ugÈ ik;k
x;kA HkkfV;k o pkSèkjh ¼2013½ mPp ,oa fuEu miyfCèk okys mPp ekè;fed fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd
miyfCèk vfHkçsj.kk rFkk vkdka{kk Lrj dk iw.kkZRed vè;;u fd;k o nksuksa ds vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugÈ
ik;k x;kA 'kekZ ¼2012½ us , LVMh vkQ n bQsDV vkQ iSVjuy bUokYoesaV ,.M ,lçslu ij 'kksèkdrkZ us d{kk
11 ,oa 12 ds 310 fo|kÆFk;ksa ,oa muds vfHkHkkodksa ij vè;;u fd;kA lkaf[;dh x.kuksijkar fu"d’kZ ik;k x;k&
fd mPp] eè; ,oa fuEu lewg oxZ ds vfHkHkkodksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ls lacafèkr Nk=ksa dh miyfCèk esa fHkUurk
ik;h xÃ rFkk mPp vfHkHkkod lUunrk dh O;kolkf;d vkdka{kk vfèkd ik;h xÃA Çlg ¼2012½ us Lukrd Lrj
ds dyk oxZ] foKku ,oa okf.kT; oxZ ds foèkkÆFk;ksa dh thfodk ojh;rk] lek;kstu rFkk vkdka{kk Lrj dk
rqyukRed vè;;u fd;kA Lukrd Lrj ds dyk rFkk foKku oxZ ds fo|kÆFk;ksa dh vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj
ik;k x;kA

mÌs’;

1- Nk=koklh; thou 'kSyh dk rqyukRed vè;;u djukA

2- Nk=kokl dh Nk=kvksa dh vkdka{kk Lrj dk rqyukRed vè;;u djukA
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ifjdYiuk,a

H1 'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa thou 'kSyh esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA

H2 'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA

'kksèk dh ifjlhek,a
fdlh Hkh 'kksèk esa lkèkuksa le; vkSj 'kfä ds lhfer gksus ds dkj.k fo'k;ksa ds lHkh i{kksa dk xgu vkSj

lok±xh.k vè;;u djuk dfBu gksrk gS ;g vè;;u Hkh bldk viokn ugÈ gSA vr% bl 'kksèk vè;;u esa
fuEufyf[kr lhek,a j[kh x;h gSa%

1- çLrqr 'kksèk vè;;u Nk=kokl dh Nk=kvksa rd lhfer gSA

2- 'kkldh; Nk=kokl esa jkT; 'kklu }kjk 'kkflr fo|ky;ksa ds Nk=kokl gSaA

3- futh Nk=kokl esa Hkh 'kkldh; Nk=kokl ds led{k fo|ky;ksa ds Nk=koklksa dk p;u fd;k x;k gS]
baVjus'kuy Ldwy tSls Nk=koklksa dk p;u ugÈ fd;k x;k gSA

4- ;g 'kksèk dksjck ftys ds dksjck Cy‚d esa fLFkr ,d 'kkldh; o ,d v'kkldh; Nk=kokl rd lhfer
gSA

U;kn'kZ
çLrqr 'kksèk dk;Z dh tula[;k ds :i esa 'kkldh; ,oa v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa esa ls nks

Nk=kokl ds 20&20 fo|kÆFk;ksa dk p;u fd;k x;kA bu 40 Nk=kvksa ds thou 'kSyh o mudh 'kSf{kd vkdka{kk
Lrj dk vè;;u fd;k x;kA

'kksèk esa ç;qä midj.k
çLrqr vè;;u esa vkadM+ksa ds laxzg.k ds fy, 'kksèkdrkZ }kjk bl mís”; gsrq Nk=kokl esa Nk=kvksa thou

'kSyh o vkdka{kk Lrj ls lacafèkr LofuÆer ç”ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;kA

mís'; 1% Nk=koklh; thou 'kSyh dk rqyukRed vè;;u djukA

ifjdYiuk% 'kkldh; ,oa v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa ds thou 'kSyh esa lkFkZd varj ik;k tk;sxkA

'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa lkFkZd varj dh lkFkZdrk dh tkap gsrq
ANOVA lkaf[;dh; fo”ys’k.k dk p;u fd;k x;kA

lkj.kh Øekad 1% ANOVA
Type of Hostel Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2.314 8 .289 1.166 .350
Within Groups 7.686 31 .248
Total 10.000 39

lkFkZdrk Lrj 0-5 ekuk x;k] ftl ij F ewY; 1-166 çkIr gqvk] tks fd 'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl
dh Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa lkFkZd varj ugÈ n'kkZrh gSA vr% gekjh ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA

mís'; 2% Nk=kokl esa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk vè;;u djukA

ifjdYiuk% 'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ik;k
tk;sxkA

'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj dh lkFkZdrk dh
tkap gsrq ANOVA lkaf[;dh; fo”ys’k.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA
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lkj.kh Øekad 1% Eatotal
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 4.900 1 4.900 1.538 .223
Within Groups 121.100 38 3.187
Total 126.000 39

lkFkZdrk Lrj 0-05 ekuk x;k] ftl ij F ewY; 1-538 çkIr gqvk] tks fd 'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl
dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugÈ fn[kkrh gSA vr% gekjh ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA

fu"d”kZ
'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;k] ftlds ihNs

dkj.k ;g gks ldrk gS fd 'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh lkekftd] vkÆFkd fLFkfr ,d
tSlh gSA Nk=kokl dk okrkoj.k o mudh vè;;u dh ekè;e o e.My Hkh ,d gh FkkA bUgÈ dkj.kksa ls 'kkldh;
o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh thou 'kSyh esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA

'kkldh; o v'kkldh; Nk=kokl dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA
blds ihNs dkj.k leku lkekftd vkÆFkd okrkoj.k dk gksuk gks ldrk gSA leku çsj.kk dh otg ls mudh
'kSf{kd vkdka{kk leku ik;h xÃ vr% 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA

lanHkZ lwph

1- caly] lq- o —’.kiky] ¼2015½- m-ç-ek-f'k{kk ifj’kn~ ,oa dsUæh; ekè;fed ifj’kn~ ds mPprj ekè;fed Lrj
ds Nk=ka ds 'kSf{kd O;kolkf;d vkdka{kk Lrj dk rqyukRed vè;;uA baVjus'kuy tuZy v‚Q ,tqds'ku
,.M lkbal fjlpZ] 2 ¼3½] 101&104-

2- HkkfV;k] va- o pkSèkjh] ba- ¼2013½- mPp ,oa fuEu miyfCèk okys mPp ekè;fed fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa dh
'kSf{kd miyfCèk vfHkçsj.kk rFkk vkdka{kk Lrj dk iw.kkZRed vè;;uA baVjus'kuy ,tqds'kuy Ã&tuZy]
2 ¼1½] 55&62-

3- feRry] ds- ,oa ;rsUn] dq- ¼2017½- mPp ekè;fed fo|kÆFk;ksa dh thou 'kSyh dk vè;;uA baVjus'kuy
tuZy v‚Q vIykM fjlpZ] 3 ¼7½] 137&140-

4- lDlsuk] oh- ¼2014½- ekè;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds
vkRe&çR;;] vkdka{kk Lrj ,oa 'kSf{kd miyfCèk dk rqyukRed vè;;u ¼vçdkf'kr 'kksèk çcUèk] f'k{kk
'kkL=½- egkRek T;ksfrckQqys :gsy[k.M] fo”ofo|ky;] cjsyh- Retrieved from http://

Sodhganga@infibiable.net.in

5- 'kekZ] ,- ds- ¼2012½- mPprj ekè;fed Lrj ds Nk=&Nk+=kvksa dh cqf)yfCèk] 'kSf{kd :fp] vkdka{kk Lrj
,oa ikfjokfjd lEcUèkksa ls 'kSf{kd miyfCèk dk lEcUèk% ,d rqyukRed vè;;u ¼vçdkf'kr 'kksèk&çcUèk]
f'k{kk'kkL=½- N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj-

6- Çlg] vkj- ch- ¼2012½- Lukrd ds dyk] foKku ,oa okf.kT; oxZ ds foèkkÆFk;ksa dh thfodk ojh;rk]
lek;kstu rFkk vkdka{kk Lrj dk rqyukRed vè;;u ¼vçdkf'kr 'kksèk&çcUèk] f'k{kk½- egkRek T;ksfrck
Qqys :gsy.M fo”ofo|ky;] cjsyh- Retrieved from http:// Sodhganga@infibiable.net.in.

7- okuh] ,e-] y{eh Mh- ¼2013½- Ø‚ldYpjy LVMh v‚Q ykbQ LVkby v‚Q dkyst LVwMsaV~l] tjuy v‚Q
dE;wfuVh xkbMsal ,.M fjlpZ] 30 (2). 146-149.
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