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jktsUæ ;kno ds dFkk&lkfgR; esa L=h dh vfLerk dk la?k"kZ

'kks/k lkj
Lokra«;ksÙkj dFkk&lkfgR; esa dFkkf'kYih

jktsUæ ;kno vius fof'k"V dF; ,oa 'kSyh lEcUèkh
fu'py fdj.kksa dh Hkk¡fr fLFkrçK FksA mudh
laikndh; vkSj dFkk&ys[ku lekt dks ,d u;k
vk;ke çnku djrk gSA vkt+knh ds ckn Hkkjrh;
lekt ds bnZ&fxnZ eksg Hkax] Hkz"Vrk] csjkstxkjh]
foÜoklghurk] vdsykiu] L=h 'kks"k.k] tkfr&Hksn]
vkØks'k] ?kqVu] vKku vkfn eaMjk jgs FksA bUgh
chp ekuo thou Fke lk x;k FkkA og u;h
thou n'kkvksa] u;h fopkjèkkjkvksa] u;h ijaijk
tSls laèkku ds fy, lfØ; jgk gSA orZeku
Hkkjrh; lekt ikjEifjd] #f<+;ksa] L=h 'kks"k.k]
laLdkjksa] O;kIr Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh] tkfr] èkeZ
Hksan vkfn ls eqfä ikus dh dksf'k'k esa yxk gSA
LokFkZijrk rFkk thou xr vkik&èkkih ds pyrs
L=h ds çfr ghurk cksèk] tqYe lgrh L=h] èkkÆed
ijaijkvksa ls tdM+h gqÃ L=h] vuesy fookg]
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f'k{kk ls oafpr L=h] nkEiR; thou esa vfLFkjrk] L=h dk vutku iq#"k fe= dk gksuk] ?kj dh pkj
nhokjksa esa fpRdkjrh xw¡t vuqxw¡t esa L=h dks ekuksa dSn dj j[kk FkkA L=h ds bUgh lkekftd
dqjhfr;ksa] ekU;rkvksa ,oa L=h 'kks"k.k] L=h ghurk tSls èkkj.kkvksa dks dFkk&f'kYih jktsUæ ;kno us
u;h ifjfLFk;k¡] fopkjèkkjkvksa] ekU;rkvksa rFkk u;s ewY;ksa dks vius dFkk&lkfgR; dykRedrk ls
çLrqr fd;k gSA tks L=h dks ,d uÃ igpku Hkh feyrk gSA

eq[; 'kCn
dFkk&lkfgR;] lkekt] jktsUnz ;knoA

dFkkf'kYih jktsUæ ;kno dFkk&lkfgR; ys[ku ds vykok L=h ijkèkhurk dks ysdj ̂gal* if=dk ls Hkh L=h
vfLerk dk la?kZ"k dks O;ä dj jgs FksA ^^jktsUæ ;kno us gal ds laikndh;ksa ds ekè;e ls orZeku Hkkjr dh
lkekftd vkSj jktuhfrd okLrfodrkvksa] fL=;ksa vkSj nfyrksa dh ijkèkhurkvksa ds ckjs esa tks lkspk vkSj fy[kk
gS og mudh vkSj vU; cgqrksa dh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa ls vfèkd lkFkZd] çHkkodkjh vkSj vkUnksyuèkeÊ jgsA
mu lcdk fgUnh lekt gh ugÈ fgUnh i<+us okys xSj&fgUnh Hkk"kh Hkkjrh; lekt ij xgjk vlj iM+k gS]
çfrfØ;k,¡ gqÃ gSa vkSj gypysa Hkh iSnk gqÃA**1

jktsUæ ;kno us gal ds laikndh; vkSj dFkk ys[ku ds ekè;e ls mUgksaus ftu fo'ks"k eqíksa dks Hkkjrh;
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lekt ds lkeus yk;k gSA mUgksus Hkkjrh; lekt esa L=h dh ijra=rk dk ;FkkFkZ vkSj nfyrksa dh Lora=rk dh
iw.kZ vkdka{kk vkSj dksf'k'k dk tksjnkj foospu Hkh fd;k gSA jktsUæ ;kno ds lexz ys[ku dFkk ,oa laikndh;
ij fopkj fd;k tk, rks L=h dh vfLerk dk la?k"kZ muds dFkk dk vkSj gal if=dk ds laiknd dk dsUæh; fo"k;
gS] ftlds ekè;e ls os Hkkjrh; lekt ij pksV gh ugÈ djrs] cfYd mldh xfr'khyrk dks Hkjiwj js[kafdr Hkh
djrs gSaA ^VwVuk* dgkuh esa ifr&iRuh ds lacaèkksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ij ;g nksuksa dHkh çseh&çsfedk Hkh
jg pqds FksA ^VwVuk* dgkuh esa muds iwjs thou vFkkZr~ çseh&çsfedk ds thou esa fdlh çdkj dh dVqrk vFkok
fojksèk ugÈ fn[kk;k x;k gSA laHkor% dFkkdkj jktsUæ ;kno ;g dguk pkgrs gSa fd ml voLFkk dk çse Hkkouk
ij vkfJr gksrk gSA vr% mldh lPph ijh{kk 'kk;n laHko ugÈA tc nksuksa ifr&iRuh cudj thou vkjaHk djrs
gSa rks èkhjs&èkhjs Hkkoqdrk xkS.k iM+rh pyh tkrh gSA mlds LFkku ij fNækUos"k.k ço`fÙk vFkok 'kadk,¡ viuk LFkku
cukus yxrh gSaA ;g ç'u Hkh dgkuhdkj us çdkjkarj ls mBk;k gS fd ,slk D;ksa gksrk gSA dfe'kuj nhf{kr dks
;g ckr lgu ugÈ Fkh fd mldh csVh lkekU; vè;kid ds lkFk C;kgh tk,A og fd'kksj dks vè;kid ds :i
esa Lohdkj djus dks rS;kj gS] fdUrq tkekrk vFkok nkekn ds :i esa ugÈA fopkj.kh; ckr ;g gS fd ,slk D;ksa\
okLro esa vkneh dks rksyus dh gekjh –f"V gh blds fy, mÙkjnk;h gS vkSj blh –f"V ds dkj.k og var rd
yhuk dks {kek ugÈ dj ikrs gSaA ij D;k yhuk ds firk dh bl Hkkouk dks 'kadk dh –f"V ls ugÈ ns[kk tk ldrk]
og ftl lekt esa iys gSa] mlesa èku dks cgqr vfèkd egRo fn;k tkrk jgk gS ftlds cy ij lc dqN çkIr
fd;k tk ldrk gSA laHkor% nwjn'kÊ firk bl rF; dh dYiuk dj ysrk gS fd yhuk ftl oSHko vkSj foykl
dh vH;Lr gks pqdh gS] mls og fd'kksj ns ugÈ ldsxk vkSj ifj.kke gksxk fd buds chp eueqVko gksxk vkSj ,slk
gh gqvkA yhuk ds firk tkurs Fks fd muds le>kus dk yhuk ij dksÃ çHkko ugÈ gksxkA vr% çfrfØ;k Lo:i
muds O;ogkj esa la;e ugÈ jg ikrk gSA nwljh vkSj fd'kksj yhuk ds firk dks viuk çfr}anh ik;k vkSj vius
Üolqj }kjk fd, x, O;ogkjksa ds fy, og yhuk dks nafMr djrk jgkA yhuk dh ,d&,d ckr esa] mlds ,d&,d
dke esa] mls ,slk çrhr gksrk tSls yhuk dk firk gh mlds ewy esa gksA blesa lansg ugÈ fd fookg ds ckn yhuk
dks ,d fouez vkSj le>nkj iRuh ds :i esa vius dks <kyus dk tks ç;Ru djuk pkfg, Fkk] og mlls u gks
ldkA mlus ç;Ru fd, ij mlds fy, oSlk cu ikuk laHko ugÈ FkkA blh voLFkk esa çksQslj esgrk dk mlds
chp ços'k gksuk fd'kksj dh 'kadk dks vkSj HkM+dk Mkyrk gS tks loZFkk LoHkkfod Fkk vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd nksuksa ,d nwljs ls vyx gks tkrs gSaA jktsUæ ;kno us u;h dgkuh ds lQy gLrk{kj ds :i esa dgkfu;ksa
dks ltk;k&l¡okjk gS] mldh ewy laosnuk ekuoh; èkjkry ij fVdh gqÃ gSA lkFk gh ekuoh; Hkko cksèk ls Hkh
ySl gSA ^tgka y{eh dSn gS* dgkuh esa ,slh ;qorh dh ekufldrk dk fp=.k gqvk gS ftldk uke bÙksQkd ls
y{eh gSA y{eh ds firk ykyk #ikjke cgqr gh vaèkfoÜoklh gSA viuh csVh dh 'kknh blfy, ugÈ djrk gS fd
og pyh tk,xh rks laifÙk Hkh pyh tk,xhA blh dkj.k og vius csVh y{eh dks ?kj esa dSn dj j[krk gSA ?kj
ds vanj iM+s&iM+s y{eh dh nfer bPNk,¡ mHkjus yxrh gSaA og mUekn dk f'kdkj gks tkrh gSA

tc mls ikxyiu ds nkSj iM+rs gSa rks uaxh gksdj Nkrh ihVrs gq, cki ls dgrh gS% ̂ ^ys rwus eq>s vius fy,
j[kk gS eq>s [kk] eq>s pck] eq>s Hkksx----A2

xksfoUn ykykth ds gh xk¡o dk yM+dk gSA og i<+kÃ ds lkFk&lkFk ikVZ Vkbe eqa'kh dk dke djrk gSA
,d fnu y{eh xksfoUn ds isij esa dqN iafä;k¡ js[kkafdr djrh gS%

^^eSa rqEgsa çk.kksa ls vfèkd I;kj djrh gw¡A**
^^eq>s ;gk¡ ls Hkxk ys pyks---A**

^^eSa Qkalh yxkdj ej tkÅaxh----A**3

^tgk¡ y{eh dSn gS* dgkuh esa èkkÆed] uSfrd] vkÆFkd vkSj lkekftd caèkuksa dks rksM+dj ;kSu dh çcy
vkdka{kk dk çokg fn[kkyk;k x;k gS rFkk çkphu #f<+;ksa ,oa vaèkfoÜoklksa esa ukVdh; thou Hkksxus ds fy,
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vfHk'kIr y{eh dh d#.kk O;Fkk dks mHkkjk x;k gSA ;gk¡ rd y{eh dks {kksHkksUekn ¼fgLVhfj;k½ dh jksx Hkh gks
tkrk gSA jktsUæ ;kno us dqafBr eukso`fr okys ik=ksa dks lkekftd lanHkks± esa mtkxj fd;k gSA ^tgk¡ y{eh dSn
gS*] dgkuh dks ysdj fookn Hkh jgk gS ij ;gk¡ jktsUæ ;kno dk bjknk lsDl dh vrÌr ço`fÙk;ksa dk o.kZu pV[kkjs
ysdj djuk ugÈ gS cfYd vaèkfoÜokl dh Hkkoukvksa vkSj dqafBr eukso`fr;ksa dks ikBdksa ds lkeus çLrqr djuk gSA
^tgk¡ y{eh dSn gS* dgkuh dh y{eh vius firk ds vaèkfoÜokl èkkj.kk vkSj dSn ls fudyuk pkgrh gSA xksfoUn
dks og vius dks Hkxk ys pyus dk ladsr nsrh gSA bl çdkj jktsUæ çlkn us L=h dks ysdj #<+ èkkj.kk dk foæksg
fd;k x;k gSA ^tgk¡ y{eh dSn gS* dgkuh ds vykok xhrk dh ^çrh{kk*] ^[kqys ia[k VwVs MSus* dh ehuy Øe'k%
vius firk ds :<+ èkkj.k] #<+h ekU;rkvksa] firk dh èku&fyIlk] nqO;Zogkj rFkk ,d rjQk çse ds dkj.k çse esa
vlQy jghA

jktsUæ ;kno ekuo ewY;ksa ds çfr ltx jgdj vius pkjksa vksj dh nqfu;k ds Lianuksa dks miU;kl ,oa
dgkuh ds ekè;e ls [kqYye&[kqYye çLQqfVr djus esa l{ke cus dykdkj gSa blfy, dgkfu;ksa dh lkekftd
ifjdYiuk muds O;fäRo dk ,d igyw cu tkrk gSA ns[kk tk, rks jktsUæ ;kno ds laikndh; vkSj dFkk ys[ku
esa vius oSpkfjd ̂vfHk;ku dks mUgksaus ftu nks eqíksa ij dsfUær fd;k gS os gS Hkkjrh; lekt esa L=h dh ijra=rk
dk ;FkkFkZ vkSj nfyrksa dh Lora=rk dh vkdka{kkA bu nksuksa esa L=h dh eqfä ds ç'u ij muds fopkjksa ds lanHkZ
esa Çgnh txr esa dkQh oSpkfjd jäikr gqvk gSA D;ksa uk gks\ L=h dh eqfä ds lanHkZ esa jktsUæ ;kno ds fopkj
i;kZIr mÙkstd vkSj HkM+dkÅ gSaA bl çlax esa mudk ,d dFku gS] ^^ukjh dks vxj Lora= gksuk gS] rks os';k
ds flok dksÃ jkLrk ugÈ gS] rHkh og th ldsxhA  oukZ mldh yxke firk] ifr] iq= ds gh gkFk esa gSA uk mldk
viuk O;fäRo gS] u ukeA vkt Hkh cgqla[;d vkSjrs vius bUgÈ lEcUèkksa ds ekè;e ls tkuh tkrh gSA**4 jktsUæ
dk ekuuk gS fd L=h dh eqfä dk eryc gS mldh nsg dh eqfäA jktsUæ ;kno dgrs gSa] ̂ ^iq#"k dh vis{kk L=h
vius nsg esa T;knk dSn gSA og vius 'kjhj esa Åij mBuk ;k mls Hkwyuk Hkh pkgsa rks u ç—fr mls ,slk djus
nsxh] u lektA mldk lkjk lkekftd ewY;kadu] lcls igys mlds 'kjhj dk ewY;kadu gSA xq.k rks ckn esa vkrs
gSaA**

^lkjk vkdk'k* jktsUæ ;kno dk dgkuh ys[ku ds ckn igyk miU;kl gSA ftls jktsUæ ;kno ds igpku
dk i;kZ; Hkh ekuk tkrk gSA bl miU;kl esa eè;e oxÊ; ;qod&;qorh ds la?k"kZ dh xkFkk gSA çHkk uked L=h
ik= gS tks f'kf{kr gS rFkk L=h dh ?kqVu dks vfHkO;ä djrh gSA lej dgrk gS] ^^lc lgesa ls ,d vkSj [kM+s
FksA dksBjh esa viuh pkjikÃ ij iM+h HkkHkh [kwc QwV&QwVdj jks jgh Fkh] ^^vkx yxs ,slh i<+kÃ esa! i<+kÃ vius
fy, gksxh fd nwljs dh tku ysus dks gksxh\ gk; jke] irk ugÈ vc D;k gksus okyk gS\** eqUuh ,d vkSj [kM+h
pqipki ns[k jgh FkhA bruk rks le> x;k fd dksÃ xEHkhj ckr gks xÃ gSA Mjh&lgeh&lh ,d vksj [kM+h çHkk
dks ns[krs gh dgk tk ldrk Fkk fd vijkèk blh us fd;k gSA dqN –<++ cuus dk ç;Ru djds mlus HkjkZ, xys
ls dgk] ̂ ^vEekth] eq>s irk gksrk rks eSa dHkh Hkh ugÈ djrhA eSaus le>k fd dksÃ lknk feêh dk <syk gSA**5 lqcg
tks iafMr th us ftu x.ks'k th dh iwtk dh Fkh u çHkk us mUgsa feêh dk <syk le>dj crZu ek¡t fn, FksA mlds
ckn çHkk ij pfj=ghurk dk dyad yxkrs gSaA çHkk dks ngst dks ysdj Hkh ifjokj ds lnL; çrkfM+r djrs gSaA
^m[kM+s gq, yksx* bl miU;kl esa jktuhfr esa fNis [kks[kysiu] Hkz"Vkpkj] uSfrd vèk% iru vkSj iwathoknh
vFkZO;oLFkk ds vkxs] :f<+;ksa ds eksVs tky dks rksM+us fudys 'kjn vkSj t;k ds VwVus dh dgkuh gSA 'kjn vkSj
t;k bl miU;kl ds çeq[k ik= gSaA 'kjn eè;e oxZ dk ;qod gS] ,y-,y-ch- ikl gSA vkÃ-,-,l- djus yk;d
?kj dh gkyr ugÈ gSA odkyr djuk mls ilan ugÈ gSA ns'kcaèkq ds ;gka mls ukSdjh feyrh gS ijUrq mls irk
ugÈ gS fd mlds dke dk Lo:i D;k gksxk vkSj osru fdruk gksxkA

'kjn dh çsfedk t;k Hkh ch-,-] ch-Vh- gSA og ,d fo|ky; esa i<+krh gSA tc 'kjn dks ukSdjh fey tkrh
gS] rks og viuh ukSdjh NksM+dj 'kjn ds lkFk pyh tkrh gSA
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'kjn vkSj t;k ftl ifjos'k esa jgrs gSa] ogka ij fookg ds fy, oj&oèkw ,d gh tkfr dk gksuk vko';d
gSA tkfr;k¡ fHkUu gksus ds dkj.k os ijaijkxr fookg ç.kkyh dks Bqdjkrs gq, lfEefyr thou O;rhr djus dh
'kiFk ysrs gSaA lkEçnkf;d :i ls 'kknh fd, cxSj gh lkFk&lkFk ifr&iRuh ds :i esa jgrs gSaA Li"V gS fd
nkaiR; thou esa çse dk caèku u gksus ij tks vHkko] oS"kE; esa vlkeatL; vkSj fo{kksHk iSnk gks tkrk gS mldh
dgkuh cM+h dykRed <ax jktsUæ lekt ds lkeus çLrqr djrs gSaA ^dqyVk*] 'kg vkSj ekr] ,d bap eqLdku]
vuns[ks vutku iwy] ea=foè; tSls L=h psruk dks ysdj jktsUæ ;kno egRoiw.kZ dFkk ys[ku fd;k gSA lHkh
miU;klksa esa L=h ds lkekftd leL;kvksa dks mBk;k x;k gS tks mlds Lora=rk ds fy, ckèkd gSA dFkkf'kYih
^^jktsUæ ;kno dh fo'ks"krk ;g gS fd og fdlh dh ihM+k dks dÃ dks.kksa ls ns[krs vkSj muds ekè;e ls iwjs lekt
dh ihM+k dks O;ä djus dk miØe djrs gSaA ml nkSj esa ,sls dqN vkSj dFkkdkj Hkh gSa] exj budh dgkfu;ksa
esa thoukuqHko dh ,d vyx rjg dh Hkwfedk gSA**6 jktsUæ ;kno ds dFkk&lkfgR; esa L=h dh vfLerk dk la?k"kZ
ikjaifjd lHkh ekuoh; lacaèkksa ewY;ksa esa L[kyu ds ladsr] ifr&iRuh vkSj çseh&çsfedk ds curs&fcxM+rs lEcUèkksa
dh çèkkurk] eqä {k.kksa dh d#.k Le`fr;k¡] oS;fäd thou ds lekukarj gh lkoZtfud thou esa =kl] vlQy
nkaiR; thou ds vusd dkj.kksa dh vksj ladsr vkfn fo'ks"krkvksa dks ns[kk tk ldrk gSA Çgnh lkfgR; esa L=h
foe'kZ dks çkIr çfr"Bk ds lw=èkkj jktsUæ ;kno gh jgs gSaA jktsUæ ;kno] vkèkqfud –f"V lEiUu dFkkdkj gSA
mUgksaus ;qxcksèk dh lkis{k esa vkèkqfudrk dks Lohdkj fd;k ftlesa fujarj 'kksèk vkSj vUos"k.k FkkA tks ;g dgrs
gSa fd jktsUæ ;kno dk dFkk&ys[ku lsDl o dkeokluk esa vlQy dgkuh gS rks mUgsa bl lksp ls Åij mBuk
gksxkA ^^mUgksaus lEcUèkksa dh rg rd igq¡pdj lai`fä@vlai`fä dh rjyrk vkSj jhrsiu esa vfLrRo dks igpkuk
gSA VwVu ds nksuksa çeq[k eqíksa ̂ vFkZ* vkSj ̂ lsDl* dks mUgksaus iwjh xaHkhjrk ls igpkuk vkSj le>k gSA**7 dFkk jpuk
ra= vkSj laikndh; ys[ku esa mUgksaus fdlh Hkh fo"k; ;k eqíksa dks oÆtr ugÈ le>k vkSj u gh uSfrdrk vkSj
iki&cksèk ds uke ij ;FkkFkZ laosnksa dks fuokZflr fd;kA cnyrs thou&lanHkZ ds rgr mUgksaus ;FkkFkZ [kqnjsiu vkSj
vdsysiu dh fu;r dks ns[kk&le>k ̂vFkZ* QSDV ij gksus okys VwVu fc[kjko dks O;ä djus ds fy, mUgksaus ;qok
oxZ dks mldh vkdka{kkvksa] ifj–'; vkSj ifjokj dk vlaxfr esa vaxhdkj fd;kA bl çdkj vkèkqfud ;qx esa
foKku ds c<+rs ç;ksx] vkèkqfud thou –f"V vkSj jktuhfrd psruk] lfØ;rk] tkx:drk us ifjfLFkfr vkSj pfj=
dh VdjkgV esa dFkk dh dsUæh; laosnuk gh cny nhA

fu"d"kZ
vktknh ds ckn fgUnh dFkk lkfgR; esa rhozrk ls ifjorZu gqvk gS vkSj mlds Lo:i esa dÃ ço`fÙk;ksa dk

lekgkj gqvk gSA ekuoh; ewY; vkSj e;kZnk LFkkfir djus okys dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa orZeku fLFkfr dh
foosd'khy tkx:drk vkSj lkekftd vkLFkk fujarj çkIr gksrh gS] blfy, os çHkkfor gSA bl nkSj esa gj u;k
dFkkdkj ltZukRed miyfCèk;ksa dks Li'kZ djuk pkgrk Fkk vkSj mlus vuqHkwfrijd xgurk ,oa lekt&lkis{k
–f"V ls euq"; dks mlds fojkV ,oa ;FkkFkZ ifjos'k esa ns[kus&le>us dk u;k ç;Ru fd;kA mlesa ,d uÃ
ewY;ijd –f"V dk fodkl gqvk vkSj mlus rVLFk ,oa fuosZ;fäd –f"V ls lekt dh Toyar leL;kvksa] ukjh
mRihM+u] ukjh vfLerk] tkfr&o.kZ O;oLFkk tSls ifjorZu'khyrk ds lw{e&ls&lw{e rRoksa ,oa euq"; dh fo—
fr;ksa&fo'ks"krkvksa dks Li"V djus dk ç;kl fd;kA

jktsUæ ;kno dk dFkk&lkfgR; vkdk'k esa nSnhI;eku ç[kj iq¡t dh Hkk¡fr gS] tks ekuo ds vkUrfjd Hkkoksa
dks >d>ksj nsrk gSA dFkkf'kYih jktsUæ ;kno us orZeku ;qx esa cnyrs gq, uSfrd ewY; rFkk L=h thou dh nfer]
dqf.Br Hkkoukvksa ds cUèku dks ,d rjQ eksM+dj vkèkqfud çxfr'khy] çxYHk thou esa vk;s vusd la?k"kks± dk
MVdj lkeuk djus okyh efgyk ds :i esa çLrqr fd;k gSA gal if=dk ds foosd'khy lEiknd ,oa dFkk f'kYih
jktsUæ ;kno ds lexz dFkk lkfgR; esa L=h thou dh vusdksa leL;kvksa dks fpf=r fd;k gS vkSj og Hkh vcyk
dh ctk; lcyk :i esa fpf=r gqÃ gSA
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jktsUæ ;kno] vkèkqfud –f"V leUo; dFkkdkj gSaA mUgksaus ;qxcksèk dh lkis{krk esa vkèkqfudrk dks Lohdkj
fd;k ftlesa fujUrj 'kksèk vkSj vUos"k.k FkkA mUgksaus vkèkqfudrk dk eqgkojk LFkkfir ekU;rkvksa vkSj ;FkkfLFkfr
ds fojksèk esa ryk'kkA vkèkqfudrk dk vkSj ,d igyw Hkh Fkk&L=h ds vfLrRo&la?k"kZA dFkkf'kYih ,d lkekftd
dFkkdkj gSA mUgksaus lekt ds 'kksf"kr] ihfM+r L=h dh leL;k dks ns[kh] ftldk vuqHko fd;k mUgsa lgh <ax
ls viuh miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa mrkjk gSA
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