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ekuo vf/kdkj tkx:drk dk v/;;u% egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ks ds lUnHkZ esa
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'kks/k lkj
vf/kdkjksa dk gekjs thou esa cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA ;fn ge vius thou esa vius vf/kdkjksa ds çfr

tkx:d u gksa rks gesa tkus&vutkus esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ;fn ekuo vf/kdkj
fo|kfFkZ;ksa ds fy;s dgk tk;s rks ;s vkSj Hkh T;knk egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd vkt dk fo|kFkhZ gh dy ds
Hkkjr dk Hkfo"; gSA O;fDr dks vius mís”;ksa dh çkfIr ds fy;s vius vf/kdkjksa dk Kku gksuk vko”;d gSA blh
n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq;s “kks/kdÙkkZ us vius “kks/kdk;Z esa xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky; ds Nk=ksa dh ekuo
vf/kdkj tkx:drk ekius dk ç;kl fd;k gS rFkk izkIr vadks ds e/;eku ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa
ds vis{kk 'kgjh fo|kFkhZ vius vf/kdkjksa ds izfr vf/kd tkx:d gSA orZeku f”k{kk uhfr ds varxZr vk/kqfud
lapkj lqfo/kk,¡ rFkk rduhdh izpkj&izlkj dh lkefxz;k¡ tSls dEI;wVj] ,y-lh-Mh-] izkstsDVj vkfn xzkeh.k
fo|kfFkZ;ksa dks miyc/k ugha gks ikrh] tcfd 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dks vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA blds
vfrfjDr ikfjokfjd okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gS D;ksafd 'kgjh {ks= ds ekrk&firk vf/kd izpkj&izlkj ds
dkj.k vf/kd tkx:d gksrs gSaA de 'kSf{kd {kerk ,oa de izpkj&izlkj ds dkj.k xzkeh.k {ks= ds ikyd vius
ikY;ksa dks mfpr okrkoj.k ugha ns ikrsA

eq[; 'kCn
ekuo vf/kdkj] f’k{kk] fo|kFkhZ-

Hkwfedk
euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj gh og viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vkt

Hkkjrh; lekt dqjhfr;ksa dk ?kj gSA bu dqjhfr;ksa us mls ttZj dj fn;k gSA le; cnyk] ns”k dh fLFkfr cnyh]
ge Lora= gq, ijUrq gekjh lkekftd fo"kerk,¡ vkt Hkh oSls gh gS tSls nks o"kZ igys FkhA lekt dh izeq[k
leL;k tkx:drk dh gS fd ge vFkkZr~ gekjk lekt vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d ugha gS] ;|fi Hkkjrh;
lafo/kku esa lHkh dks leku vf/kdkj fn;s gSa ijUrq os uke ek= gSa] D;ksafd ge vius vf/kdkjksa dks vkt rd igpku
ugha ik, lHkh yksx lekt esa QSyh fofHkUu izdkj dh cqjkb;ksa dk lek/kku pkgrs gSaA euq"; ds vius vf/kdkjksa
ds izfr tkx:d gksus ij gh ,d LoLFk lekt ,oa mUur jk"Vª dk fuekZ.k gksxkA f”kf{kr O;fDr lekt esa QSyh
cqjkbZ;ksa dks nwj djus esa l{ke gksrk gS blfy, f”k{kk ds ek/;e ls ekuo vf/kdkjksa dh f”k{kk nh tk;] ftlls
ekuo vf/kdkjksa dk izpkj izlkj gksxk vkSj izR;sd oxZ vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksxkA Hkkjrh; lafo/kku
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fo'o esa viuh fofp=rk ds fy, fo[;kr gSA Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k dks crkrs gq, Hkkjrh; bfrgkl esa ekuo
vf/kdkjksa ds o.kZu dk mYys[k fd;k x;k gSA

ekuo vf/kdkjksa dk vFkZ
ekuo vf/kdkj dks vaxzsth ds Human Rights dk fgUnh vuqokn gSA

ekuo% ekuo gksekslSfi;Ul tkfr dk ,d lnL; gSA

vf/kdkj% vf/kdkj 'kCn dk vk'k; euq"; ds ewyHkwr rRoksa ls la;qDr gksuk gS vFkkZr~ vf/kd`r djuk gSA

1- os vf/kdkj tks izR;sd ekuo ds tUe tkr gksrs gS vkSj mlds thou ds vfHkUu vax gksrs gSA

2- os vf/kdkj tks ekuo thou vkSj mlds fodkl ds fy, vk/kkj Hkwr gSA

3- os vf/kdkj ftuds miHkksx ds fy, mfpr lkekftd n'kkvksa ;k ifjfLFkfr;ksa dk gksuk ,d iwoZ 'krZ gSA

lacaf/kr 'kks/k v/;;u
Nkcjk ¼2005½ us 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj ij v/;;u fd;k vkSj ik;k fd xzkeh.k

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa 'kgjh fo|kFkhZ ekuo vf/kdkj ds izfr vf/kd tkx:d gSA xtiky ,oa pkScs us ¼2020½
esa fyax ds vk/kkj ij ch- ,M- çf'k{kk.kkfFkZ;ksa ds ekuokf/kdkj ds çfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
nqcs ¼2012½ us vius y?kq”kks/k esa izkFkfed] ek/;fed rFkk mPp Lrj f”kf{kdkvksa dh ekuo vf/kdkj ds izfr
tkx:drk dk rqyukRed v/;;u fd;k vkSj ik;k fd mPp f”k{kk esa v/;kiujr~ f”kf{kdkvksa dh ekuo vf/kdkj
tkx:drk lokZf/kd gS vkSj izkbejh f”kf{kdkvksa dh tkx:drk dk Lrj leLr f”kf{kdkvksa ds Lrj ls de ik;k
x;kA ukok ,oa eSudkvksa ¼2003½ us fQfyihUl ds Nk=ksa ij ekuokf/kdkj tkx:drk dk v/;;u djds tkuk
fd 96 izfr”kr Nk= ekuokf/kdkj ds ckjs esa tkurs gSA felckaVks ¼2010½ us bUMksusfl;k ds Ldwyksa esa ekuokf/kdkj
ij 'kks/k fd;k vkSj ik;k fd ogk¡ ekuo vf/kdkj tkx:drk lS)kafrd :i ls vf/kd gSA g;klh ¼2010½ us Nk=ksa
ij v/;;u dj crk;k fd vkslkdk esa ekuo vf/kdkj tkx:drk vYila[;d Nk=ksa esa vf/kd gSA blh izdkj
dju ¼2011½ vkLVªsfy;k ds xzkeh.k ,oa 'kgjh cPpksa ds tkx:drk ij 'kks/k fd;k tgk¡ xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa
cPps detksj ik;s x;sA fofy;e ¼2012½ us ukbtsfj;k ds 'kgjh] v)Z 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=ksa ds ekuo
vf/kdkj guu dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd xzkeh.k esa vf/kd rFkk 'kgj esa guu de gksrk gSA

leL;k dk m)j.k
ekuo viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s vusd lk/kuksa dks viukrk gS vkSj euq"; dh vko”;drk dh

larqf"V fdlh miyC/k lk/ku ds }kjk ugha gks ikrh gS rc ̂ ^vko”;drk dh larqf"V ds lk/ku ;k ekxZ esa ck/kk dks
Hkh leL;k dgrs gŜ ^A tc leL;k ds lek/kku dk lk/ku [kkst fy;k tkrk gSa mlds ckn vko”;drk dh larqf"V
gks tkrh gS rFkk leL;k dk var gks tkrk gSA bl çdkj vko”;drk ftruh çcy gksxh vojks/k Hkh mruk rhoz
gksxk vkSj leL;k mruh gh xaHkhj gksxhA bl y?kq”kks/k esa “kks/kdÙkkZ us xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa
ds ekuo vf/kdkj tkx:drk ij v/;;u djus dk ç;kl fd;k gSA

v/;;u dk mís’;
vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj fuEu fcUnqvksa ij v/;;u fd;k x;k gS%

♦ xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk v/;;u djukA

♦ xzkeh.k {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk v/;;u djukA

♦ 'kgjh {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk v/;;u djukA

♦ xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk v/;;u djukA

♦ xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk v/;;u djukA
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ifjdYiuk
“kks/kdÙkkZ }kjk p;u dh xbZ leL;k ^^xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj

tkx:drk ij ,d v/;;u^^ ds fy;s fuEu ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS%

H01 xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkA

H02 xzkeh.k {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha
ik;k tk;sxkA

H03 'kgjh {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha
ik;k tk;sxkA

H04 xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkA

H05 xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkA

U;kn'kZ
O;ogkfjd ,oa lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egRo gksrk gS] blds fcuk 'kks/kdk;Z

dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA laiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlaHko
Hkh gksrk gSA U;kn'kZ 'kks/kdk;Z O;ogkfjd rFkk le; o /ku 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA

'kks/kdÙkkZ us vius mÌs'; dh iwfrZ ds fy, nqxZ ftys ds 5 xzkeh.k ,oa 5 'kgjh egkfo|ky;ksa esa ls 50 xzkeh.k
,oa 50 'kgjh Nk=ksa dk ;kn`fPNd fof/k ls p;u fd;k gSA

midj.k
fdlh leL;k ds v/;;u gsrq uohu rFkk vKkr iznÙkksa ds ladyu ds fy, vusd fof/k;ksa dk p;u fd;k

tkrk gSA vuqla/kku esa fdlh izdkj ds vk¡dM+ksa ds ekiu ds fy, vuqla/kkudÙkkZ ,d mÙke ;a= dk iz;ksx djrk
gS] iznÙkksa ds ladyu ds fy, ftu ;a=ksa dk iz;ksx djrs gS mu ;a=ksa dks gh midj.k dgrs gSA

izLrqr 'kks/k izca/k Þxzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu Lrkud fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk ij
,d rqyukRed v/;;uÞ ds fy, 'kks/kdÙkkZ us MkW- fo'kky lwn ,oa MkW- vkjrh vkuan }kjk fufeZr H.R.A. Test
ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

v/;;u dh ifjlhek
“kks/kdÙkkZ us le; ,oa /ku dks /;ku esa j[krs gq;s v/;;u ds fo"k; dks fuEufyf[kr çdkj ls ifjlhekadu

fd;k x;k gS%

1- çLrqr v/;;u gsrq “kks/kdÙkkZ us nqxZ ftys ds varxZr xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;ksa dk p;u fd;k gSA

2- çLrqr v/;;u gsrq “kks/kdÙkkZ }kjk ekuo vf/kdkj tkx:drk dk ekiu fd;k x;k gSA

3- bl v/;;u esa dsoy Lukrd Nk=ksa dks U;kn”kZ ds :i esa fy;k x;k gSA

4- ;kn`fPNd fof/k }kjk 100 U;kn”kZ dk p;u fd;k x;k gSA

5- çLrqr v/;;u esa ekuo vf/kdkj tkx:drk ds ekiu gsrq MkW- fo”kky lwn ,oa MkW- vkjrh vkuUn }kjk
fufeZr çekihd`r ekuo vf/kdkj tkx:drk ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA
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vkadM+ks dk fo’ys”k.kvkadM+ks dk fo’ys”k.kvkadM+ks dk fo’ys”k.kvkadM+ks dk fo’ys”k.kvkadM+ks dk fo’ys”k.k

H01 xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkA

çLrqr “kks/k v/;;u esa mijksDr ifjdYiuk dh tk¡p gsrq xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ds
ekuo vf/kdkj tkx:drk dk e/;eku] çekf.kd fopyu o ̂Vh^ ewY; ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls vxzfyf[kr
lkj.kh esa çnf”kZr fd;k x;k gSA

lkj.kh Øekad 1% xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk
lkaf[;dh; fo”ys’k.k

{ks= çnÙkksa dh la[;k e/;eku çekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;
xzkeh.k 50 65-54 9-06 4-27
“kgjh 50 73-02 7-92
df = 98 P < 0.05                       lkFkZd varj gSA

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mi;qZDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 65-54 rFkk çekf.kd
fopyu 9-06 ,oa “kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 73-02 rFkk çekf.kd fopyu 7-92 ik;k x;kA nksuksa
ds e/; ̂Vh^ ewY; 4-27 çkIr gqvkA çkIr eku dh df = 98 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh; eku 1-98 ls vf/kd gS ftlls
;g çekf.kr gksrk gS fd xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd
varj ik;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA

H02 xzkeh.k {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha
ik;k tk;sxkA

çLrqr “kks/k v/;;u esa mijksDr ifjdYiuk dh tkWap gsrq xzkeh.k egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo
vf/kdkj tkx:drk dk e/;eku] çekf.kd fopyu o ^Vh^ ewY; ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls vxzfyf[kr
lkj.kh esa çnf”kZr fd;k x;k gS%

lkj.kh Øekad 2% xzkeh.k {ks= ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk
lkaf[;dh; fo”ys’k.k

      {ks= çnÙkksa dh la[;k e/;eku çekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;
xzkeh.k {ks= ds Nk= 25 63-60 8-37 4-67
xzkeh.k {ks= dh Nk=k;sa 25 67-48 9-32

df = 48 P < 0.05                       lkFkZd varj gSA

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mi;qZDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk
dk e/;eku 63-60 rFkk çekf.kd fopyu 8-37 ,oa xzkeh.k {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=kvksa dk e/;eku 67-48 rFkk
çekf.kd fopyu 9-32 ik;k x;kA nksuksa ds e/; lkFkZdrk dk voyksdu fd;k x;kA nksuksa ds e/; ^Vh^ ewY;
4-67 çkIr gqvkA çkIr eku dk df = 48 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh; eku 2-01 ls vf/kd gS ftlls ;g çekf.kr
gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k
x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA
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H03 “kgjh {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha
ik;k tk;sxkA

çLrqr “kks/k v/;;u esa mijksDr ifjdYiuk dh tk¡p gsrq “kgjh {ks=ksa ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa
ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk e/;eku] çekf.kd fopyu o ^Vh^ ewY; ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls
vxzfyf[kr lkj.kh esa çnf”kZr fd;k x;k gSA

lkj.kh Øekad 3% “kgjh {ks= ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk
lkaf[;dh; fo”ys’k.k

      {ks= çnÙkksa dh la[;k e/;eku çekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;
“kgjh {ks= ds Nk= 25 75-00 8-72 4-63
“kgjh {ks= dh Nk=k;sa 25 70-64 7-38
df = 48                                   P < 0.05               lkFkZd varj gSA

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mi;qZDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd “kgjh {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=ksa dk ekuo vf/kdkj tkx:drk
dk e/;eku 75-00 rFkk çekf.kd fopyu 8-72 ,oa “kgjh {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=kvksa dk e/;eku 70-64 rFkk
çekf.kd fopyu 7-38 ik;k x;kA nksuksa ds e/; lkFkZdrk dk voyksdu fd;k x;kA nksuksa ds e/; ^Vh^ ewY;
4-63 çkIr gqvkA çkIr eku dh df = 48 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh; eku 2-01 ls vf/kd gS ftlls ;g çekf.kr
gksrk gS fd “kgjh {ks= ds egkfo|ky;hu Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k
x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA

H04 xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkA

çLrqr “kks/k v/;;u esa mijksDr ifjdYiuk dh tkWap gsrq xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo
vf/kdkj tkx:drk dk e/;eku] çekf.kd fopyu o ^Vh^ ewY; ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls vxzfyf[kr
lkj.kh esa çnf”kZr fd;k x;k gS%

lkj.kh Øekad 4% xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk lkaf[;dh;
fo”ys’k.k

   {ks= çnÙkksa dh la[;k e/;eku çekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;
xzkeh.k Nk= 25 63-60 8-37 22-8
“kgjh Nk= 25 75-00 8-73

df = 48                                          P < 0.05    lkFkZd varj gSA

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mi;qZDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=ksa dk ekuo vf/kdkj tkx:drk
dk e/;eku 63-60 rFkk çekf.kd fopyu 8-37 ,oa ‘kgjh {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=ksa dk e/;eku 75-00 rFkk
çekf.kd fopyu 8-73 ik;k x;kA nksuksa ds e/; lkFkZdrk dk voyksdu fd;k x;kA nksuksa ds e/; ^Vh^ ewY;
22-8 çkIr gqvkA çkIr eku dh df = 48 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh; eku 2-01 ls vf/kd gS ftlls ;g çekf.kr
gksrk gS fd xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA
vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA
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H05 xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkA

çLrqr “kks/k v/;;u esa mijksDr ifjdYiuk dh tk¡p gsrq xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds
ekuo vf/kdkj tkx:drk dk e/;eku] çekf.kd fopyu o ̂Vh^ ewY; ds eku dh x.kuk dh xbZ ftls vxzfyf[kr
lkj.kh esa çnf”kZr fd;k x;k gS%

lkj.kh Øekad 5% xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk lkaf[;dh;
fo”ys’k.k

{ks= çnÙkksa dh la[;k e/;eku çekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;
xzkeh.k Nk=k;sa 25 67-48 9-32 2-72
“kgjh Nk=k;sa 25 70-64 7-38

df = 48                                  P < 0.05                   lkFkZd varj

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mi;qZDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=kvksa dk ekuo vf/kdkj tkx:drk
dk e/;eku 67-48 rFkk çekf.kd fopyu 9-32 ,oa “kgjh {ks= ds egkfo|ky;hu Nk=kvksa dk e/;eku 70-64 rFkk
çekf.kd fopyu 7-38 ik;k x;kA nksuksa ds e/; lkFkZdrk dk voyksdu fd;k x;kA nksuksa ds e/; ^Vh^ ewY;
2-72 çkIr gqvkA çkIr eku dh df = 48 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh; eku 2-01 ls vf/kd gS ftlls ;g çekf.kr
gksrk gS fd xzkeh.k ,oa “kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k x;k
gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA

fu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZ
mijksDr v/;;u ds vk/kkj ij 'kks/kdrkZ us xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekuo vf/kdkj tkx:drk dk

v/;;u djus dk iz;kl fd;k gS rFkk izkIr vadks ds e/;eku ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds vis{kk
'kgjh fo|kFkhZ vius vf/kdkjksa ds izfr vf/kd tkx:d gSA orZeku f”k{kk uhfr ds varxZr vk/kqfud lapkj
lqfo/kk,¡ rFkk rduhdh izpkj&izlkj dh lkefxz;k¡ tSls dEI;wVj] ,y-lh-Mh-] izkstsDVj vkfn xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks
miyc/k ugha gks ikrh] tcfd 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dks vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA blds vfrfjDr
ikfjokfjd okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gS D;ksafd 'kgjh {ks= ds ekrk&firk vf/kd izpkj&izlkj ds dkj.k
vf/kd tkx:d gksrs gSaA de 'kSf{kd {kerk ,oa de izpkj&izlkj ds dkj.k xzkeh.k {ks= ds ikyd vius ikY;ksa
dks mfpr okrkoj.k ugha ns ikrsA

lq>ko
tkx:drk ds izlkj gsrq tks lq>ko 'kks/kdrkZ }kjk vius 'kks/k dk;Z ds nkSjku vuqHko gq, gSa] os bl izdkj

gS%

♦ ekuo vf/kdkjksa dks 'kSf{kd ikB~;Øe esa 'kkfey djuk pkfg,A

♦ ekuo vf/kdkjksa ds izpkj&izlkj ds fy, lapkj ek/;eksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

♦ fof/kd lk{kjrk dk;ZØeksa ds }kjk ekuo vf/kdkj tkx:drk dks c<+k;k tk ldrk gSA

♦ ljdkjh laxBuksa@foHkkxksa dk ekuo vf/kdkjksa ds izfr vfHkeq[kh dj.k djds tkx:drk c<+kbZ tk ldrh gSA

♦ fo|ky; Lrj ls gh Nk=&Nk=kvksa dks ekuo vf/kdkjksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A
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