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la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa ,oa 'kSf{kd Lrj
dk rqyukRed vè;;u

'kks/k lkj
çLrqr 'kksèk i= esa la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa

ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa ,oa 'kSf{kd Lrj
dk rqyukRed vè;;u fd;k x;k gSA 'kksèk leL;k
esa mÙkjçns'k ds tuin tkSuiqj ds eq¶rhxat
Cykd vUrxZr la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds
ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa ,oa 'kSf{kd ds vè;;u
gsrq o;Ld efgyk ,oa iq:"k dks U;kn'kZ esa
lfEefyr fd;k x;k gSA la;qä ¼181 ifjokj½
rFkk ,dkdh ¼119 ifjokj½ ds 150&150 efgyk
iq#"k dks U;kn'kZ gsrq pquk x;k gSA rF;ksa dk
laxzg.k djus gsrq 'kksèkkFkÊ }kjk lkekftd&vkfFkZd
Lrj ekiuh ¼M‚- v'kksd dkfy;k ,oa lqèkhj lkgw½
dk mi;ksx ekudh—r midj.k ds :i esa fd;k
x;k gSA la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh
ds vkilh lacaèkksa esa varj ik;k x;k gS tcfd
la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj esa
lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA
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eq[; 'kCn
la;qä ,oa ,dkdh ifjokj] ifr&iRuh ds vkilh lacaèk] ,oa 'kSf{kd LrjA

çLrkouk
vkèkqfud ;qx esa ifjokj dh fopkjèkkjk fujUrj ifjofrZr gks jgh gS rFkk ifjokj esa ckyd ,oa ckfydkvksa

dks egRo fn;k tkus yxk gSA ifjokj esa fyax Hksn lEcUèkh –f"Vdks.k dSlk gS ;g ikfjokfjd i`"BHkwfe ij fuHkZj
djrk gSA ikfjokfjd i`"BHkwfe ls rkRi;Z ifjokj dh fLFkfr] ifjokj dk vkfFkZd&lkekftd i`"BHkwfe] jgu&lgu
dk Lrj] ifr&iRuh dk vkilh lEcUèk rFkk ifjokj ds çdkj ls gksrk gSA çR;sd ifjokj dh dqN O;fäxr
lkekftd] èkkfeZd rFkk vkfFkZd fo'ks"krk,sa gksrh gS tks ifjokj dks fof'k"V cukrh gSA çR;sd ifjokj dh vius
ckyd rFkk ckfydk ds çfr vfHko`fÙk fuekZ.k esa bl i`"BHkwfe dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ikfjokfjd i`"BHkwfe esa
fuEufyf[kr rF;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS%
1- ifjokj dk çdkj
2- ifr&iRuh ds vkilh lEcUèk
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3- ifjokj dk 'kSf{kd Lrj

la;qä ifjokj
M‚ bjkor doZs ds vuqlkj% la;qä ifjokj mu O;fä;ksa dk lewg gS tks lkekU;r% ,d ?kj esa jgrs gSa

,d pkSds esa cuk Hkkstu xzg.k djrs gSa tks leku lEifÙk ds vfèkdkjh gksrs gS rFkk leku iwtk&ikB esa Hkkx ysrs
gSa vkSj tks ijLij ,d&nwljs ls fof'k"V ukrsnkjh ls lEcfUèkr gS] la;qä ifjokj dgykrk gSA

,dkdh ifjokj
osy ,oa ckSxsy ds vuqlkj% ^^,d vkn'kZ ifjokj esa fufeZr lkekftd ekU;rk çkIr oSKkfud lacaèkksa esa

caèks gq, ,d iq#"k vkSj ,d L=h rFkk muds cPps dh ,d ladfyr bdkbZ gSA**

lkekU; O;ogkj esa ge fyax ls rkRi;Z L=h vkSj iq:"k gksus ls yxkrs gS euq";ksa esa L=h rFkk iq#"k vkrs gSa]
ijUrq euq"; Lo;a bl larqyu dks fcxkM+dj ek= iq#"kksa dk gh opZLo j[kuk pkgrk gS] D;ksafd fyaxh; HksnHkko
vius pje ij gSA fyax ds fuèkkZj.k esa dksbZ O;fä çR;{k :i lss ;ksxnku ugha ns ldrk gSA bl çdkj ;g ,sfPNd
fØ;k u gksdj vuSfPNd fØ;k gSA

ifr&iRuh ds vkilh lEcUèk
la;qä o ,dkdh ifjokj esa fuokljr~ ifr ,oa iRuh ds vkilh lEcUèkkas dks 'kksèk esa pj ds :i esa fy;k

x;k gS ftlesa ifr ,oa iRuh ifjokj esa jgrs gq, fdl çdkj ls vius lEcUèkksa dks fuoZgu djrs gSaA

ifjokj dk 'kSf{kd Lrj
la;qä o ,dkdh esa fuokl djus okyksa dk 'kSf{kd Lrj 'kksèk dk vU; pj gS ftlesa muds 'kSf{kd Lrj dks

ns[kk x;k gSA orZeku le; esa yxHkx lHkh yksx f'kf{kr gSaA vkèkqfud lekt esa ifjokj ;fn iw.kZ f'kf{kr gks rHkh
lekt esa mls mPp Lrj çkIr gksrk gSA

'kksèk ds mís';
'kksèkkFkÊ us vius vè;;u ds fuEufyf[kr 'kksèk mís'; j[ks gSa%

1- la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa dk vè;;u djukA

2- la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj dk vè;;u djukA

ifjdYiuk,sa
'kksèkkFkÊ us vius bl 'kksèk dk;Z ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiuk,a cukbZa gSa%

1- la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

2- la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

'kksèk fofèk
çLrqr 'kksèk gsrq nSo fun'kZu fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA

U;kn'kZ
'kksèk leL;k esa mÙkjçns'k ds tuin tkSuiqj ds eq¶rhxat Cykd vUrxZr la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds

ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa ,oa 'kSf{kd ds vè;;u gsrq o;Ld efgyk ,oa iq:"k dks U;kn'kZ esa lfEefyr fd;k
x;k gSA la;qä ¼181 ifjokj½ rFkk ,dkdh ¼119 ifjokj½ ds 150&150 efgyk iq#"k dks U;kn'kZ gsrq pquk x;k
gSA
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'kksèk midj.k
rF;ksa dk laxzg.k djus gsrq 'kksèkkFkÊ }kjk lkekftd&vkfFkZd Lrj ekiuh ¼M‚- v'kksd dkfy;k ,oa lqèkhj

lkgw½ dk mi;ksx ekudh—r midj.k ds :i esa fd;k x;k gSA

vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k
vkadM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, fuEufyf[kr ijh{k.kksa dk ç;ksx fd;k x;k gS%

 eè;eku
 çkekf.kd fopyu
 Vh&VsLV
 lkFkZdrk Lrj

fu"d"kZ ,oa fo'ys"k.k
rkfydk Øekad 01% la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa ds eè;eku] ekud fopyu

,oa ^Vh* ijh{k.k dh rkfydk
ikfjokfjd lajpuk eè;eku ekud fopyu Lora=rk va'k ^Vh* ijh{k.k dk ewY; lkFkZdrk Lrj
la;qä
(N=181) 2-06 0-32 298 10-49 p<0-0001
,dkdh
(N=119) 2-61 0-51

0-0001 Lrj ij lkFkZd
¼L=ksr% izkFkfed lead½

rkfydk Øekad & 1 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd la;qä ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa dk
eè;eku 2-06 rFkk ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa dk eè;eku 2-61 gSA bl çdkj ,dkdh
ifjokjksa dk eè;eku la;qä ifjokjksa dh rqyuk esa vfèkd gSA Vh&ijh{k.k dk ifjxf.kr ewY; 298 Lora=rk va'k
ij 10-49 gS tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk & ̂ ^la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh
ds vkilh lacaèkksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk** vLoh—r gksrh gSA bl çdkj la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds
ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa esa varj ik;k x;k gSA

rkfydk Øekad 02% la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj ds eè;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh*
ijh{k.k dh rkfydk

ikfjokfjd lajpuk eè;eku ekud fopyu Lora=rk va'k ^Vh* ijh{k.k dk ewY; lkFkZdrk Lrj
la;qä
(N=181) 1-14 1-55 298 1-53 p>0-0001
,dkdh
(N=119) 0-87 1-45

0-0001 Lrj ij vlkFkZd
¼L=ksr% izkFkfed lead½

rkfydk Øekad & 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd la;qä ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj dk eè;eku 1-14
rFkk ,dkdh ifjokjksa dk 0-87 gSA bl çdkj la;qä ifjokjksa dk eè;eku ,dkdh ifjokjksa dh rqyuk esa vfèkd
gSA Vh&ijh{k.k dk ifjxf.kr ewY; 298 Lora=rk va'k ij 1-53 gS tks fd 0-01 Lrj ij vlkFkZd gSA vr% 'kwU;
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ifjdYiuk& ̂ ^la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk** Loh—r gksrh gSA vr%
la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gS ;|fi la;qä ifjokjksa dk 'kSf{kd
Lrj ,dkdh ifjokjkas dh rqyuk esa ekewyh vfèkd ik;k x;k gSA

fu"d"kZ
la;qä ,oa ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèkksa esa varj ik;k x;k gS tcfd la;qä ,oa ,dkdh

ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA la;qä ifjokj esa ifr iRuh ds lacaèkksa esa vfèkd ln~Hkko
lkSE;rk ,oa 'kkarfpÙkrk ik;h x;h] vis{kk—r ,dkdh ifjokjksa dsA ,dkdh ifjokj esa ifr&iRuh dks vius fopkjksa
dh vfHkO;fä dh iw.kZr% Lora=rk gksus ds dkj.k vkilh la?k"kZ vfèkd gSA ,dkdh ifjokj esa ifr&iRuh ;fn
O;olk; vFkok ukSdjh ls tqM+s gksrs gSa rks muds vkilh lacaèk muds in ,oa vk; ls Hkh çHkkfor gksrs gSaA la;qä
ifjokj esa nks vFkok rhu ihf<+;ksa ds lkFk jgus ls ifr&iRuh ds lacaèkksa esa ladksp dk Hkko jgrk gS] fopkjksa dh
vfHkO;fä dh Lora=rk de ik;h tkrh gS ftlls mudk vkilh lacaèk vfèkd lek;kstu eqä gksrk gSA vr% 'kksèk
vè;;u ls Kkr gqvk fd la;qä ,dkdh ifjokjksa ds ifr&iRuh ds vkilh lacaèk esa vUrj ik;k x;kA

ifjokj pkgs la;qä gks ;k ,dkdh mlesa fuokl djus okys yksx leku :i ls vè;;u djrs gSaA gkykafd
la;qä ifjokj esa og lqfoèkk;sa vU; lnL;ksa dh otg ls ugha feyrh ijarq fQj Hkh ,dkdh ifjokj esa fuokl djus
okys dHkh rks la;qä ifjokj esa jgs Hkys gh ckn esa os ,dkdh ifjokj esa fuokl djus yxs blfy, la;qä ,oa ,dkdh
ifjokjksa ds 'kSf{kd Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA

lq>ko
 L=h LokLF; vkSj f'k{kk dks lrr~ fodkl dh çfØ;k ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% fdlh O;fä]

lekt rFkk laLFkk ds fy;s L=h f'k{kk ,oa LokLF; vR;Ur vko';d vfHkdj.k gSA blh dkj.k ;g 'kksèk
fcuk fdlh HksnHkko ds vkt lHkh ds fy;s f'k{kk vkSj LokLF; ij crk nsus ds fy;s vR;Ur vko';d gS
ftlls efgykvksa dh f'k{kk vkSj LokLF; dks lq–<+ cuk;k tk ldsxkA

 ifjokj esa jgus okys efgyk ,oa iq#"kksa dks leku f'k{kk nsuh pkfg,A

 ifr&iRuh ds vkilh lEcUèk fo”okl ij fVdrs gSa] vr% foÜokl nksuksa ds chp dk;e jguk pkfg,A

 ifr vkSj iRuh dks le>nkjh ls vius lacaèkksa dk fuoZgu djuk pkfg,A

lanHkZ lwph

1- c?ksy Mh-,l-] ¼2006½- ^^lkekftd vuqlaèkku**] lkfgR; Hkou] ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVjlZ] vkxjkA

2- 'kekZ ohjsUæ flag] ¼2000½ ledkyhu Hkkjr esa lkekftd leL;k] iap'khy çdk'ku t;iqjA

3- xuLysod] ¼2015½ owesu ,.M áweu jkbV] ,- ih- ,l- ifCyds'ku] U;w fnYyhA

4- lsfr;k lqHkk"k] efgyk vlekurk dh fofoèk ijrsa] ;kstuk if=dk] ekpZ&2012] vad&3] ubZ fnYyhA

5- jkBkSj lhek ,oa vxzoky vkjrh] ^eè;çns'k esa óh&iq#"k vuqikr dk HkkSxksfyd vè;;u* ¼pEcy lEHkkx
ds fo'ks"k lanHkZ esa½] lkfgR; Økafr varjkZ"Vªh; if=dk] flrEcj&2014] vad&3] xqukA
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