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dchj dh ln~xq: fo"k;d ehekalk

'kks/k lkj
dchj us ftl n'kZu dh çfrLFkkiuk dh og

oSfnd vkSj osnksÙkj lkfgR; dh gh ljy O;k[;k
gS ftls turk ds chp mifLFkr gksdj fefJr
'kCnksa esa viuh ckr dghA Hkfä fo"k;d foospuk
esa mUgksaus ln~xq# dh efgek ij fo'ks"k tksj nsdj
czã dks çkIr djus dk ,d ek= lkèku crk;kA
czã dks çkIr djus esa O;kIr ckèkk vkSj mldks nwj
djus gsrq ln~xq# ds mins'k] mudh vkKk dks gh
ewy eU= crk;kA yksdkpkj] Hkockèkk cudj ekuo
dks lR; ls nwj ys tkrh gSA ln~xq# dh —ik çkIr
dj O;fä lR; dk vuqlj.k dj Hkolkxj ls ikj
ik tkrk gSA dchj us mUgh ckrksa dks dgk tks
vuqHko esa FkkA mUgksaus vkpkjewyd èkeZ vkSj fl)kar
dk dBksj [k.Mu fd;kA lEçnk; eqä fparu dk
vuqlj.k djrs gq, xq# ijijk ds vkn'kZ dks dchj
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us vkMEcj ls iwjh rjg eqä dj fn;k gSA ;fn og blesa fyIr gS rks ln~xq# dgykus dk vfèkdkjh
ugha gSA ln~xq# fo"k;d eheka'kk esa czã çkfIr ds rhu i{k dh lgt O;k[;k dchj us cM+s gh lgt
Hkko ls dh gSA

eq[; 'kCn
dchj] ln~xq#] lkèkd] Hkfä] bZÜoj] larA

fganh lkfgR; ds bfrgkl esa eè;dkyhu ;qx] Lof.kZe ;qx dh –f"V ls vkt rd lek–r gSA fofHkUu fo}kuksa
us eè;dkyhu fgUnh lkfgR; dks viuh&viuh oSpkfjd –f"V ls ij[k dj lSèkkafrd :i ls dqN LFkkiuk,a dh
gS tks fd çek.k vkSj v)Zçek.k ds chp vkt Hkh euq"; ds fopkj dk dsUæ cuh gqbZ gSA eè;dkyhu dkO; lkfgR;
ds lokZfèkd lEekfur vkSj lokZfèkd fooknkLin fopkjd vkSj dfo dchj dks vkt dkSu ugha tkurkA

Hkkjrh; n'kZu esa fopkj dh tks i)fr gS og oSfnd lkfgR; ds vkSj osnksÙkj vkxe lkfgR; ds vkl&ikl
?kwerh jgh gSA dchj us igyh ckj n'kZu dks] lSèkkafrd i)fr dks O;kogkfjd –f"V ls uxU; dj fn;k vkSj yksd
thou ds fy, ,d ,sls n'kZu dk l`tu fd;k tks vR;Ur gh ljy vR;ar gh lgt vkSj vR;Ur gh lqcksèk gSA
dchj ds n'kZu es ;|fi czã] tho] ek;k dh xEHkhj foospuk gS ysfdu bl nk'kZfud rRoksa dks Hkh dchj us brus
ljy Hkko ls le>k;k gS fd lR;] lkekU; euq"; ds ân; esa lhèkk mrj x;kA

dchj us vius mins'kksa esa yksdkpkj vkSj ek;koh vkpj.k dks èkeZ dh –f"V ls ?kkrd cryk;k gSA ^^èkeZ
esa O;kIr fodkjks rFkk ckákMEcjks dh fuUnk djds dchj iFk&Hkz"V rFkk y{;P;qr turk dks èkeZ ds jktekxZ rFkk
mfpr ekxZ ij ykuk pkgrs FksA èkeZ vkSj lkèkuk esa dchj dks ,spkrkuh ilan ugha FkhA lkèkuk rks vR;aUr fç;

AMOGHVARTA

ISSN : 2583-3189

M‚- ve`r çtkifr,
Page No. 119 - 123



120Impact Factor
SJIF (2022): 4.824

September to November 2022      www.amoghvarta.com.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and bilingual

Research Journal

ISSN : 2583-3189 (E), 2583-0775 (P)
Year-02, Volume-02, Issue-02 AMOGHVARTA

M‚- ve`r çtkifr,
Page No. 119 - 123

fo"k; gSA lkèkuk ds {ks= es nSfud vkSfpR; ds eè;LFk dksbZ Hkh fojksèkh Hkkouk,¡ ugha gSA dchj bl lR; ls ifjfpr
FksA blh dkj.k dchj eeZ vkSj lkèkuk ds lgt iFk dks xzg.k djus ds fy, viuh ledkyhu turk dks mins'k
fn;kA dchj us turk dks crk;k fd leLr nq#grkvksa vkSj nk¡o&isapksa dh D;k fu%lkjrk gS vkSj lgt iFk gh
ljy iFk gS ftlds }kjk dksbZ Hkh O;fä eqfä çkIr dj ldrk gSA lgt iFk lcds fy, [kqyk gSA mlesa
tkfr&ikfr oxZ dqy vkfn dk çfrcUèk ugha gSA lEçnk; vkSj er&erkarjksa dh Hkk¡fr blesa ckákMEcjks dh
vko';drk ugha gSA^^1

dchj ds n'kZu dh lokZfèkd ekSfyd fo'ks"krk mudh ln~xq# ds lUnHkZ esa dh x;h nk'kZfud ehekalk gSA
dchj ls igys fdlh Hkh nk'kZfud us çkekf.kd :i ls ln~xq: dks vius n'kZu dsUæh; rRo ds :i esa ugha ns[kkA
dchj ds n'kZu esa ln~xq# dk LFkku lcls Åij vkSj lokZsPp Js.kh dks çkIr ,d vfr ekuoh; vkSj vykSfdd
lÙkk ds :i esa LFkkfir gSA dgha&dgh rks dchj us ln~xq: dks czã ds :i esa :id cuk dj dkO; es ,sls çLrqr
fd;k gS fd czã dk vkSj xq# dk Hksn gh [kRe gks x;kA

dchj ds iwoorÊ tks lUr ijEijk jgh gS ml lar ijaijk dk vonku dchj dks jkekuUn dh ns'kuk ds :i
esa ojnku Lo:i çkIr gqvkA mins'k ds }kjk le>k;h x;h dksbZ ckr mldks dchj us bruh lqUnj vfHkO;fä
nh fd orZeku le; esa dchj dk n'kZu ln~xq# dh iwtk vkSj mikluk ds :i esa dkO; vkSj yksdxhr ds Loj
esa eq[kj gksdj tu&tu dh ok.kh esa Hkfä jl vkSj mlds vkLoknu dk i;kZ; cu x;kA

dchj us bZÜoj dks tkuus ds fy, ln~xq# dh Hkfä ij vfuok;Z :i ls cy fn;k gS mlds ihNs cgqr gh
lqy>k gqvk ,d dkj.k fo|eku gS tks çR;sd lkèkd ds fy, dchj us vfuok;Z dj fn;k gSA dchj dgrs gS
fd ;|fi czã loZO;kid gS ?kV&?kV esa mlh dk okl gS] d.k&d.k esa ogh fn[k jgk gS mlls fHkUu dksbZ Hkh
lÙkk vfuok;Z ugha gSA ysfdu czã ls lhèks lk{kkRdkj esa lkèkd vkSj czã ds chp ,d O;kid ckèkk gS tks xq#
dh —ik vkSj muds vkè;kfRed mins'k ds fcuk nwj ugha gks ldrk gSA lkèkd vkSj czã ds eè; tks lcls cM+h
ckèkk gS og gS lkèkd dk viuk vgadkjA ln~xq# lkèkd ds lEiw.kZ vgadkj dks vius esa lekfgr dj mlds
vUr:dj.k dks fueZy cuk nsrk gSA vUr%dj.k dh ;g fueZyrk lkèkd ds vius ç;kl ls yxHkx vlaHko] nq:g]
nq"dj vkSj lgu lH; ugha gSA lkèkd ;fn vius var%dj.k dks 'kksèku dh çfØ;k ls xqtjrk gS rc dgh u dgh
^^eSa dj jgk gq¡] ;g gks jgk gS^^ bu Hkkoukvks ds lkFk mldk rknkRE; gks tkrk gks vkSj czãKku ds vuqHko esa
;g rknkRe; lcls cM+k vH;kl gSA ;g vH;kl ln~xq# dh —ik ds fcuk ,oa muds lE;d mins'k ds fcuk dHkh
Hkh nwj ugha gksxkA dchj dgrs gS fd ;g ln~xq# dh lkèkd ij cM+h vuUr fd —ik gS vkSj ;gh vuar —ik
vUrrksxRok ml vuar czã ds lk{kkRdkj esa gsrq gSA blh lUnHkZ esa dchj us dgk gS%

^ln~xq: dh efgek vuar
vuar fd;k midkjA
ykspu vuar m?kkfj;k
vuar fn[kkougkjAA^^2

dchj us vius n'kZu esa ln~xq: ds egRo ls bruh Å¡pkbZ ij LFkkfir dj fn;k gS fd oLrqr% ogk¡ ls ns[kus
ij lalkj dh lHkh phtsa {kqæ ek;k esa vkSj çiap ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA ml Å¡pkbZ ij igq¡p dj lalkj dsoy
vkHkkl ek= jg tkrk gS vkSj lSèkkafrd –f"V ls txrk] txr u jgdj lcdqN czãe; gh çrhr gksrk gSA txr
dk vkHkkl fpnkHkkl cu dj czãkHkkl vuqHko esa vkrk gqvk tUe dk Kku vius ewy Lo:i esa xzfgr gksus ds
fy, lkèkd ds ân; esa ,d foy{k.k vkuUn dk l`tu djrk gSA bl vkuUn dks dchj us czãjl dh laKk nhA
;gh czã jl tho vkSj txr dh lÙkk dk fu"ksèk djrk gqvk ;k dsoy mldh O;okgkfjd mi;ksfxrk crykdj
mls ijekfFkZd :i ls ux.; dkrk gqvk lk[kh ds :i esa dchj ds vUr%dj.k ls vfHkO;ä gksrk gSA

dchj us xq: dks czã flf) esa vfuok;Z rRo ekuk gSA lkèkuk ds iFk ij xq# ,d ,slk rRo gS ftldk
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fu"ksèk fdlh Hkh :i esa dksbZ Hkh lkèkd ugha dj ldrkA ln~xq# lkèkuk ds iFk ij ,d cgqr cM+k lekèkku gSA
dchj us O;kogkfjd –f"V ls ln~xq# dks oSèk dh laKk nh gS tks Hkojksx dh vpwd nok tkurk gSA dchj us dgk
fd eSa yksdkpkj vkSj yksd–f"V "kM+;a= esa Q¡lk gqvk Fkk vkSj fofHkUu erksa dks vius ân; esa LFkku ns j[kk Fkk
ysfdu ln~xq: us esjs gkFk es Kku :ih nhid nsdj esjs la'k; vkSj lansg dh xzfUFk dh iwjh rjg ls dkV fn;k
gSA blh lR; dks dchj us chtd esa dqN bl rjg dgk gS%

^^ihNs ykxk tkbZ Fkk
yksd osn ds lkfFkA

vkxs Fks ln~xq: feY;k]
nhid nh;k gkfFkAA^^3

dchj us dgk fd ln~xq# dh vuqdaik ls lalkj dk vkokxeu feV x;kA bl HkopØ esa vc eSa iqu% nqckjk
ugha vkÅ¡xkA

^^nhid nh;k rsy Hkfj]
ckrh nbZ v?kVVA
iwjk fd;k fclkgwa.kk]
cgqfj u vkoks gêA^^4

dchj dgrs gSa fd cgqr vPNk gqvk tks eq>s ln~xq# fey x;s vU;Fkk cgqr cM+h gkfu gks tkrh vkSj eSa
eksfgr irax dh rjg ek;k :ih vfXu esa tydj HkLe gks tkrkA

^^Hkyh HkbZ tq xq# feY;k]
ugha rj gksrh gkf.kA
nhid fnf"V irax T;w]
iM+rk iwjh tkf.kAA^^5

dchj us bl lalkj dh l`f"V vkSj O;kikj dks ek;k dh laKk nh gSA ;gk¡ ek;k ls rkRi;Z ml oLrq ls gS
tks O;ogkj dky es lR; dh rjg Hkkatrh gS vkSj fl)kUr esa mldk yksi gks tkrk gSA euq"; iraxs dh rjg
Hkze ls foo'k gksrk gqvk ek;k dh fo"k; tU; vfXu dh ykS esa dwnuk pkgrk gS ysfdu mls lR; dk Kku ugha
gSA

^^ek;k nhid uj irax
Hkzfe HkzfeboS iM+arA

dgS dchj xq# X;ku FkS]
,d vkèk mcjarAA^^6

dchj us dgk fd lkèkd ;fn lR; ds ekxZ es py jgk gS vkSj vkRe'kksèku ds fdlh i)fr dk vuqlj.k
djrk gS rks laHko gS og fdlh ek;k ds dqpØ esa iM+dj vkRelEeksfgr vkSj vius okLrfod lR; Lo:i ds cksèk
ls P;qr gks tk, vkSj mls vius vfLrRo dk dgha irk fBdkuk gh u feysA ysfdu dchj dgrs gS fd pSrU; ns'k
es cSBk gqvk lnxq: ,d lPps f'k"; dks dHkh Hkh iFkHkz"V ugha gksus nsrk] mldh lR; dh 'kksèk dks fufoZ?u j[krk
gqvk mls vius y{; rd igq¡pk nsrk gSA dchj us dgk fd ;fn ,sls xq# gekjs ikl gS rks gesa fu%'kad gks tkuk
pkfg,A

^^psrfu pkSdh cSfl dfj]
ln~xq# nhUgk¡ èkhjA

fujHk] gksbZ fulad Hkft]
dsoy dgS dchjAA^^6
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lkèkd ds thou esa dHkh ,sls {k.k Hkh vkrs gSa fd og u pkgrs gq] Hkh Hkolkxj dh nqfoèkk esa Q¡l tkrk
gS vkSj vKku dk vkpj.k djrk gqvk vius lR; Lo:i dks foLr`r dj nsrk gSA dchj dgrs gSa fd ;fn lkèkd
lPpk gS] vkRe'kksèk dh ftlesa yxu gS tks lR; dk vkdka{kh gS mls ml Hkolkxj esa Hkh ln~xq# dh —ik dk
cksèk gksxk vkSj ek;k dk mYya?ku dj nsxkA

^^cwM+s Fks ij Åcjs
xqj dh ygfj pefdA
Hksjk ns[;ks tjtjk ¼rc½
mrfj iM+s QjfdAA^^7

dchj vius le; ds cgqr cM+s ln~xq: dsA dchj us vius n'kZu esa mUgha ckrksa dks lekfgr fd;k gS]
ftudk vuqHko mUgksaus fd;k] ftl lR; dk vuqHko mUgksaus ugha fd;k mlds fo"k; esa dchj us dqN Hkh ugha dgkA
dchj us lkekU; euq"; dks lkekU; gh cus jgus dk mins'k fn;kA xq# ijEijk esa tks vkMEcj vk x;k Fkk mldk
fojksèk dchj us txg&txg fd;k gSA dchj us vkpkjewyd èkeZ dk vkSj fl)kar dk dBksj [k.Mu fd;kA muds
O;fäRo esa dgh Hkh fdafpr ek= Hkh lalkj lacaèkh fo"k; dh xzfUFk ugha FkhA dchj dgrs gS%

^èkU; gS os xq:! os lpeqp ml Hkzejh ds lkeku gS tks fujarj è;ku dk vH;kl djkdj dhV dks Hkh Hkzejh
ds lkeku gS cuk nsrh gSA dhM+k Hkzejh gks x;k] u;h ik¡[ks QwV x;h] u;k jax Nk x;k] u;h 'kfä LQqfjr gqbZA
mUgksaus tkfr ugha ns[kh] dqy ugha fopkjk] vius vki esa feyk fy;kA ukys dk ikuh xaxk esa tkdj xaxk gks tkrk
gS] dchj xq: esa feydj ræwi gks x;sA èkU; gks xqjks] rqeus papy eu dks iaxq cuk fn;k] rRo esa rRokrhr dks
fn[kk fn;k] cUèku ls fucZUèku fd;k] vxE; rd xfr dj nhA dsoy ,d gh çse dk çlax rqeus fl[kk;k]ij dSlk
vpjt gS fd bl çse es?k dh o"kkZ ls ;g lkjk 'kjhj Hkhax x;k! jlflä vkRek esa Hkfä dk vadqj ygygk
mBkA^^8

dchj jkekuUn ds f'k"; Fks vkSj iwjh rjg ls lEçnk; eqä fparu ds i{kèkj FksA jkekuUn ;|fi oS".ko
ijaijk ds lar Fks ysfdu dchj ds fpUru esa oS".ko ijEijk dk lekos'k rks gS] fdUrq dchj ml ijEijk ls caèks
gq, ugh g blhfy, muds jke lxq.k u gksdj fuxZq.k gks tkrs gSA dchj ftl ijEijk ls tqM+s gS og ijEijk
larer dh ijEijk gS ftldk çkjEHk ljgik] xksj[k vkfn fl)karks ls gksrk gqvk dchj rd vk;kA bl ijEijk
dh eq[; fo'ks"krkvksa esa lcls cM+h fo'ks"krk gS xq# dh oUnuk vkSj xq: dh Hkfä ds fy, loZLo dk leiZ.kA

xq# Hkfä esa dchj dk O;fäRo bruk mTToy Fkk fd mUgksaus viuh ckr dgus esa lekt ds fdlh Hkh fojksèkh
i{k dh fpark ugha dhA os eku vkSj vieku ds Lrj ls mij mB pqds FksA mUgsa eksg] foæksg] v'kkfUr] oSeuL;
çfrfgalk dh Hkkouk ls ?k`.kk FkhA os 'kkfUr fç; FksA vfgalk vkSj ljyrk ds os leFkZd FksA djuh vkSj dFkuh
esa os Hksn ugha ekurs FksA ykSfdd thou ls Åij mBus dh muesa lkèk FkhA os çseh] Hkä] lkèkd] ;ksxh vkSj foÜoklh
FksA nqfu;k ls os ?k`.kk djrs FksA Hks"k vkSj oL=kpkj rFkk lR; ds uke ij vukpkj ns[k dj os ty mBrs FksA le
–"Vh vkSj lgt dks thou esa os dk;kZfUor djuk pkgrs FksA mnkjrk] foÜo] caèkqRo] nhurk] èkS;Z] larks"k] lgu'khyrk
vkSj {kek mudh pkfjf=xr fo'ks"krk FkhA ljyfç;rk ds dkj.k mUgsa thou es fojksèkksa ds vusd rwQkuksa dk lkeuk
djuk iM+kA dchj LorU= fopkj ds O;fä FksA mlesa çfrek Fkh] ekSfydrk FkhA mudh ok.kh esa cy vkSj ân;
esa lkgl FkkA vfç; lR; dgus esa Hkh mUgsa dksbZ ladksp ugha FkkA eqjOor vkSj fj;klr dh Hkkouk muesa LFkku
ugha ik ldh FkhA9

dchj us lUrer dh xq# ijijk ds vkn'kZ dks vkMEcj ls iwjh rjg eqä dj fn;k gSA ;fn dksbZ xq#
ijEijk esa çokpd ds in ij vklhu gS vkSj vkMEcj ;qä thou thrk gS rks og lPps vFkkZs es ln~xq: ugha gks
ldrkA ,sls vkMEcj ;qä yksx Lo;a vaèks xrZ esa fofyu gksdj vius f'k"; dks Hkh mlh vèkeZ;qä ew<+xfr dh
vksj ys tkus dk dk;Z djrs gSA blh ckr dks dchj us viuh lk[kh esa dqN bl çdkj dgk gS%
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^^tkdk xq# Hkh vaèkyk]
psyk [kjk fujaèkA
vaèks vaèkk Bsfy;k]
nqU;q dwi i;ZarAA10

fu’d’k Z
dchj dh ln~xq# fo"k;d ehekalk ds rhu çèkku i{k gSA çFke i{k ,d lkèkd dk gS tks lkèkuk ds mís';

ls xq# ds 'kj.kkxr gksrk gS vkSj vius y{; vkReLo:i dks miyCèk djrk gqvk czã :i gks tkrk gSA bl i{k
esa xq# lkèkuk ds dsUæ dk vkèkkj gSA nqljs i{k esa xq# dk i{k ln~xq# fo"k;d Hkfä vkSj çse dk i{k gS tgk¡
ln~xq# ds çfr ,d lkekU; euq"; tks lkèkuk dk v c l Hkh ugha tkurk gS] og xq# dks çse vkSj Hkfä ls çlUu
djrk gqvk lalkj ls ikj pyk tkrk gSA ln~xq# dk rhljk i{k xq<+ vkSj jgL;e;h gS ftldks dchj us vxe
dgk gS] ln~xq: dk ;g i{k lkèkuk vkSj Hkfä ls vuar xq.kk Åij Kku dk 'kq) Lo:i gSA bl i{k esa Kkrk]
Kku vkSj xs; dh f=dqVh ,d lkFk fey tkrh gSA [kkyh ,d 'kwU; cprk gS ftls osnkUr esa ije fonsg dh voLFkk
dgk x;kA mlh voLFkk dks dchj us ln~xq# ds rhljs i{k ls tksM+dj ns[kk gS blhfy, ge ns[krs gS fd dchj
dh ln~xq# fo"k;d foospuk esa dgha lkèkuk gS] dgha çse gS] dgha fojg gS] dgha ihM+k gS vkSj dgha&dgha oks xq#
esa ,sls fey tkrs gSa tSls ued vkVs esa fey tkrk gS vkSj ty dh cwan leqæ esa fey tkrh gSA

lUnHkZ lwph

1- prqoZsnh jktsÜoj çlkn] dchj xzaFkkoyhA

2- prqoZsnh jktsÜoj çlkn] dchj xzaFkkoyhA

3- prqoZsnh jktsÜoj çlkn] dchj xzaFkkoyhA
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