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lqizfl) dFkkxzUFk *i´~pra=* esa unh foe’kZ

'kks/k lkj
ufn;ka bl egkns'k dh vkRek gSA Hkkjr dh

v{kq..k lkaL—frd fojklr dks lathou bUgha ls
çkIr gqvk gSaA bUgha ds rVksa ij rhFkZ&Luku]
è;ku] ti&ri] vkJe vkfn lek–r Fksa tks v|kofèk
i;ZUr bl Hkkjr Hkwfe ij –f"Vxkspj gksrs gSaA
foosP; 'kksèk çdj.k lqçfl) dFkklkfgR; iapra=
esa Hkh ç—fr o.kZu ds Øe esa fofoèk çlaxksa esa
vkyadkfjd ukf;dk] ifrr&ikouh] nsolfyyk]
ikiekspuh rFkk Hkfxuh o ekr`Lo:ik vkfn :iksa
lfgr ,oa i`Fkd ukeksYys[k o.kZu ds lkFk ufn;ka
–f"Vxr gksrh gSaA ;g Lo:i o.kZu vR;ar eksguh;
,oa fof'k"V gSa ysfdu orZeku ifj–'; esa budk
Lo:i ifjorZuh; gSaA buesa ,d Hkh unh vkt
çnw"k.k eqä ugh jgha gSA fgeky; ls çokfgr
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[kq’koUr dqekj ekyh,
“kks/kkFkhZ] laLd`r foHkkx]

t; ukjk;.k O;kl fo”ofo|ky;]
tks/kiqj] jktLFkku] Hkkjr

lnkuhjk xaxk] flUèkq] ;equk vc ekuoh;—R;kas] vkS|ksfxd vif'k"V] okfgr ey o vU; fofoèk
xfrfofèk;ksa us buds ty dks vis; :i esa ifjorZfrr dj fn;k gSaA çnw"k.k fu;a=.k ,oa fuokj.k
gsrq ljdkjksa }kjk dksfV'k ç;klksa ds vUurj Hkh ;equk vkt Hkh e`r unh gSaA xaxk vkpeu gsrq
mi;qä ugh gSA la{ksi esa lkj Lo:i bl 'kksèki= dk mns'; gS fd euq"; ufn;ksa ds ikSjkf.kd egRo
rFkk lkaL—frd vonku dks ân; esa èkkj.k djsa o Lor% lw{e ç;klksa }kjk Lo;a çsj.kk ysdj buds
laj{k.k] lao)Zu o iquZHkj.k gsrq ç;kl dj ldsaxsA Hkxoku egkdky ds uxj rV ij fLFkr f’kçk
ls çsj.kk ysdj bls çnwf"kr u djus dk ladYi èkkj.k dj ldsaxsA ty gh thou gS blh vkèkkj
ij i`Foh xzg ij thou lQy gqvk gSaA o"kZnj o"kZ c<rs unh çnw"k.k dk dqçHkko ekuo ds LokLF;
,oa vkSlr vk;q ij ns[kk tk ldrk gSa tks mÙkjksrj ?kV jgha gSA çnwf"kr ty ls flapkbZ o is;ty
mi;ksx us vxfur jksxksa dks tUe fn;k gSaA bl i= }kjk unh laj{k.k] lao)Zu dh f'k{kk nh tk
ldsaxhA bl gsrq euq";ksa dh lqlqIr vkRek esa çdk'k dk lapkj gksxk ftlls çsj.kk ysdj os bl
gsrq vxzlj gks ldsaxsA

eq[; 'kCn
i´~pra=] unh] çnw"k.k] izdk’k-

fo’.kq”kekZ iz.khr fo”ofoJqr~ dFkkxzUFk *i ~́prU=* i ~́prU= lefUor gSa tks uhfr dFkkvksa esa vxzx.; gSA
u‘i vej”kfDr ds iq=ksa dks U;k;] uhfr] yksdkpkj n”kZu] ijksidkj vkfn Js’B xq.kksa dh l`tuk gsrq fo’.kq”kekZ }kjk
mins”kijd bl eguh; f”k{kk ds Øe esa izd`fr ds fofo/k ?kVdksa ;Fkk unh] ioZr] i'kq&i{kh] fu>Zj] _rq,a vkfn
dk lkaxksikax fun'kZu gqvk gSaA vR;Ur jkspd o fof'k’V n`‘Vkar ;g gh gS fd blds leLr ik= i'kq&i{kh
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¼tho&tUrq½ gSaA muds ek/;e ls euq’;ksa dks vkn'kZ thou n'kZu dk ve`riku djok;k x;k gSaA n`‘VO; gS unh
fo’k;d o.kZu ;Fkk%

i ~́prU= dFkkxzUFk esa ufn;ksa ds vusd Lo:i funf'kZr gSA os vusd :iksa esa eguh;] ijksidkjh yksdeaxy
dk iq.;deZ dj jgh gSA dFkkeq[k esa gh dfo us ufn;ksa ls j{kk dh izkFkZuk dj muds izfr dÙkZO;fu’Brk ,oa J)k
dk fnXn'kZu djok;k gS%

fl)k u|ks·f”oukS-------A1

¼unh] ioZr vkfn gekjh j{kk djsaA½

mi;qZDr n`‘VkUr ufn;ksa ds mn~xe] izokg vkSj dk;ksZa dks mn~?kkfVr djrk gS%
izorZUrs fØ;k% lokZ% ioZrsH;% bokixk%AA2

¼ioZrksa ls gh ufn;k¡ fudydj leLr dk;Ziw.kZ djrh gSA½

muds vkdkjkuqlkj ty ls ifjiw.kZ gksus dk mnkgj.k Hkh n'kZuh; gS%
lqiwjk L;kÙdqfVdk lqiwjks ewf”kdkOEtfy%A3

¼NksVh unh “kh?kz gh ifjiw.kZ gks tkrh gSA½

ufn;ksa ds eksguh; egÙo dks mn~?kkfVr djrk ;g n`‘VkUr rks ân;xzkgh ,oa ân;Li'khZ gS tks otzân;
esa Hkh muds izfr J)k mRiUu djk nsa%

tkrL; unhrhjs rL;kfi r`.kL; tUelkQY;e~A
;r~ lfyyeTtukdqytugLrkyEcua HkofrAA4

unh fdukjs mRiUu gq, ml r`.k dk Hkh tUe lQy gS] tks ty esa Mwcrs le; O;kdqy gq, yksxksa dk lgkjk
curk gSA

leqnz ds fo'kky ân; ,oa LoHkko dks O;k[;kf;r djrk ;g mnkgj.k fdruk lqUnj gS%
ukixkuka egksnf/k%A5

¼leqnz vusd ufn;ksa ds lekxe ls Hkh r`Ir½

ufn;ksa esa Luku vkSj nsoiwtk dk n`‘VkUr fuR; izokg'khy Hkkjrh; laLd`fr dks vxztUeuk gh fl) djrk
gS%

vFkSo rL; xPNrks·xzs dkfpUunh lek;krkA
rka n`‘V~ok ek=ka d{kkUrjknork;Z dUFkke/;s lqxqIrka fu/kk; LukRokA6

¼unh esa nso'kekZ dk Luku vkSj nsoiwtk½

fo’.kq “kekZ }kjk iznÙk ;g vkHkk.kd vkSj iz'kfLr rks lEiw.kZ laLd`r ok³~e; esa fof'k’V gh gS tks orZeku
lekt ds ;FkkFkZ dk mn~?kkVudrkZ gS%

uk;Z”p lgDizHkkokLrqY;kfu dwykfu dqykfu rklke~A
rks;S”p nks”kS”p fuikr;fUr u|ks fg dwykfu dqykfu uk;Z%AA7

ufn;ksa vkSj ukfj;ksa dk izHkko leku gksrk gSA ufn;ksa ds nksuksa dwy ¼fdukjs½ fL=;ksa ds nksuksa dqy
¼ekr`&fir`½ ds leku gS D;ksafd ufn;k¡ ty ls vius nksuksa fdukjksa dks vkSj ukfj;k¡ nks’kksa ls vius nksuksa dqyksa dks
ifrr djrh gSA

iapra= esa of.kZr ufn;ksa dk Lo:i lokZf/kd :i ls Luku vkSj nsoiwtu fof/k lEiUu djus esa gh fu:fir
gS] mnkgj.k n'kZuh; gS%
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vFk otzna’Vª”prqjdekg&Hkks”prqjd] ;konga unha xRok Lukua nsorkpZufof/ka d`RokxPNkfe] rkoRo;k=k
i ze Ù k su  H k k O ; e ~ b R ; qD R o k  u | k a x r % A

8

otzna’V us prqjd ls dgk & gs prqjd! tc rd eSa unh esa tkdj Luku vkSj nsoiwtu fof/k djds ykSV
u vkÅa rc rd rqe ;gka lko/kkuh ¼pkSdUus½ ls jgukA bl izdkj dgdj og unh esa ¼Lukukfn djus ds fy,½
pyk x;kA

xzh’e_rq esa {kqnz ufn;ksa ds ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrk ;g mnkgj.k Hkh nz’VO; gS%
mfPN|Urs fØ;k% lokZ xzh’es dqlfjrks ;FkkAA9

¼xehZ esa NksVh&NksVh ufn;ksa ds lc dk;Z u’V gks tkrs gSaA½

blh izdkj ufn;ksa esa tykxeu ls ifjiw.kZrk dks O;k[;kf;r djrk fuEu mnkgj.k gS%
lqiwjk L;kÙdqufndk lqiwjks ewf’kdkOEtfy%A10

¼NksVh unh vklkuh ls Hkj tkrh gSA½

ufn;ksa ds izokg dh fn'kk dks funsZf'kr djrk fuEu n`‘VkUr vfr lkekU; gS ijUrq fQj Hkh fof'k’V gS%
lEinks ukoxPNfr izrhifeo fuEuxk%A11

¼ufn;k¡ dHkh mYVh ugha cgrh gSA½

ufn;ksa ds fdukjs ekxksZa dk gksuk Hkh Hkwxksy dh izkekf.kdrk gh rks gS%
ekxkZlUua unhreeklk| d`rdq'kkiigk fuekfy;u;uÅ’oZckgqj/kZ iknLi`‘VHkwfe%A12

¼ekxZ ds ikl okyh unh½

ufn;ksa dh ifo=rk] lfg’.kqrk Hkh izklafxd gh gS%

vFk rL; rka /keksZins'kkuka JqRok ‘k'kd vkg&Hkks% Hkks! dfiOEtyA ,’k% unhrhjs riLoh /keZoknh fr’BfrAA13

muds fdukjksa ij riL;k LFky ¼lk/kukLFky½ Hkh vdZ ifo=rk] izd”kZrk] Qyflf)iznkrk] b’VizkfIr dk gh
gsrq gS%

dfLeaf”pUunhuV ,dr f}r&f=rkfHk/kkukL=;ks·fi Hkzkrjks equ;Lri%A14

¼fdlh unh&rV ij ,dr] f}r vkSj fxr uked rhu HkkbZ eqfu ri djrs FksA½

rhFkksZa] ?kkVksa vkSj rVksa ij unh Luku dh ijEijk Hkkjrh; laLd`fr dks thoUr gh djrh gSA
vFk nsO;k;rus xRok LukukFkZa u|keorh;Za ;koRLukua djksfrA15

¼nsoh ds efUnj esa tkdj Luku ds fy, unh esa izfo’V gqbZA½

muds ikl fLFkr pkjkxkg i'kqvksa ds fy, ije vkuUn dkjd gS%
Ük`xky vkg & ^eke ;|soa rnfLr ejdrln`'k'k’i&izk;ks unhlukFkks je.kh;rj% izns'k%A*16

¼ejdr ef.k ds leku gjh&gjh ?kkl ls Hkjk gqvk unh ds ikl ,d lqUnj LFkku gSA½

f'kdkj ¼Hkkstuxzg.k½ djus ls igys Luku ds egÙo ,oa vko”;drk dks funsZf'kr djrk ;g mnkgj.k
fdruk lgt gS%

rrLra gLRok Ük`xkya j{kda fu:I; Lo;a LukukFkZa u|ka xr%A17

yacd.kZ dks ekjdj m|r flag Ük‘xky dks j{kd fu;qDr dj Lo;a Luku djus ds fy, unh esa x;k
b/kj Ük`xky us piyrk ds dkj.k ykylk ¼bPNk½ o'k mlds dku vkSj ân; [kk fy;sA

dksikxeu izy;dkjh ufn;ksa ds nqjkpkj dh ijh{kk ugha djus dk mnkgj.k nsdj dfo us muds izfr
vxk/k HkfDr ,oa J)k dk ifjp; gh fn;k gS%
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unhuka p dqykuka p equhuka p egkReuke~A
ijh{kk u izdÙkZO;k L=h.kka nq”pfjrL; pAA18

¼ufn;ksa] oa'kksa] eqfu;ksa] egkiq#’kksa rFkk fL=;ksa ds nqjkpkj dh ijh{kk ugha djuh pkfg,A½

yC/kiz.kk'ke dFkk esa ty ls ifjiw.kZ rhozxzkeh fo'kky ufn;ksa dks lko/kkuh vkSj lqj{kk ls ikj djus dk
funsZ'k nsrk ;g mnkgj.k Hkh nz’VO; gS%

fdap dnkI;L;k% i`‘Br% dks·fi #es”;fr] rUes egkuuFkZ% L;kr~A bfr fuf”pR; rkeqokp&fi;s] lqnsLrjs;a
egkunkA lkfi d.Bfuosf'krgLr;qxrk lks}sxk unhiqfyuns'k mifo”Vk ;kofr’BfrAA19

¼bl egkunh dks ikj djuk cM+k dfBu gS blfy, ¼izFke½ /ku dks ikj ¼fdukjs½ ij j[kdj vkrk gw¡ fQj
rqEgsa viuh ihB ij p<+kdj vklkuh ls ikj ys tkÅ¡xkA og L=h Hkh xys esa nksuksa gkFk Mkys gq, ¼mjkst <dus
ds fy,½ unh ds fdukjs tc cSBh gqbZ FkhA½

vKkurko'k ;fn budks ikj djrs le; lko/kkuh u cjrh tk, rks vfu’V vuFkZ ?kfVr gksrk gSA mls
mn~?kkfVr djrk ;g mnkgj.k vn~Hkqr] cks/kxE; ,oa vR;ko”;d n'kZuh; gS&
rrks ;konxzs fdf ~́pRLrksda ekxZa ;kfUr rkoÙdkfpUunh leklkfnrkA rL; tye/;s iyk'ki=ek;kra n`‘V~ok

if.MrsuSds uksäe~&
^^vkxfe’;fr ;Ri=a rnLekaLrkjf;’;fr** ,rRdFkf;Rok rRi=L;ksifj ifrrks ;koUu|k uh;rs rkDra uh;ekueo

yksD;k·U;su if.Mrsu ds'kkUra x`ghRoksDre~AA20

blds ckn tc os vksj dqN nwj vkxs x;s rks ,d unh fey x;hA mldh /kkjk esa iyk'k dk iÙkk dgha
ls cgrk gqvk vk jgk FkkA mls ns[kdj muesa ls ,d us dgk%

^^vkus okyk iÙkk gesa ml ikj mrkj nsxkA** ;g dgdj og ew[kZ if.Mr unh esa dwn iM+kA tc ;g unh
dh /kkjk esa cgus yxk rks nwljs if.Mr us mldh pksVh idM+ dj dgk%

dke lEcU/kksa dks e;kZfnr :i iznku djus ds fy, lH;rk ds pjeksRd”kZ ls iwoZ gh Hkkjrh; laLd`fr us
vkfndky ls gh ^fookg laLdkj* dks Lohdkj dj fy;k FkkA ;g ifo= laLdkj Hkh ufn;ksa ds rVksa ¼fdukjksa½ ij
gh lqlEiUu gksrs FksA n`‘VkUr ân;Li'khZ lgt] ljy ,oa ljl gS%

vFk jktkns'kkUrS jktiq#’kSLra unhrhjs uhRok lqo.kZy{ks'kk lea fookg fof/kuk f=Lruha rLeS nÙok] ty;kus
fu/kk; dSorkZ% izksDrk% Hkks! ns'kkUrja uhRok dafLef”pnf/k’Bkus·U/k% liRuhd%] dqCtdsu lga ekspuh;%A21

rc jktk ds vkns'k ls mu jktiq#’kksa us ml vU/ksa dks unh ds fdukjs ij ys tkdj fof/k ls fookg dj
f=Lruh dks ,d yk[k Lo.kZeqnzkvksa ds lkFk mls nsdj mUgsa ukSdk esa cSBkdj eYykgksa ls dgk%

bl izdkj vusd :iksa esa fu:fir ufn;ksa ds fo'kn ,oa O;kid o.kZu ds vfrfjDr izeq[k pkj ufn;k¡ vius
ukeksYys[k ds lkFk bl dFkk xzUFk dh “kksHkk c<+k jgh gS%

1- xaxk% ukS lkS ufn;ksa dks ysdj xaxk fuR; leqnz esa izos'k djrh gSA22 ikrky xaxk ls Hkjk gqvk rkykc23

‘kkY³~dk;u uked riLoh dk xaxk Luku vkSj lw;Z iwtk ds le; ,d pqfg;k rst iatksa ¼uk[kwuksa½ okys ckt
ls idM+s tkus24 dk fun'kZu gqvk gSA ifrr ikouh nsolfyyk xaxk dk mn~xe e/; fgeky; esa dsnkjukFk
ds mÙkj esa 12000 QhV Å¡pkbZ ij fLFkr xaxks=h uked fgedUnjk ¼Xysf'k;j½ ls gksrk gSA mÙkj Hkkjr ds
fo'kky HkwHkkx dk flapu djrh gqbZ iz;kx esa ;equk unh ls laxe dj ;g unh xaxklkxj esa ¼caxky dh
[kkM+h½ lkxj ls feyrh gSA25

2- ;equk% l ~́thod ukeokyk cSy ;equk ds rhj ij mrjdj dhpM+ esa Qal x;kA26 ;equk ds ty ls fufeZr
vR;Ur “khry ok;q }kjk LoLFk “kjhj ls fdlh izdkj mBdj ;equk ds fdukjs igq¡pkA27 fiaxyd uke dk
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flag leLr e`xksa ds lkFk O;kl ls O;kdqy gksdj ty ihus ds fy, ;equk ds fdukjs igq¡pkA28 gekjk Lokeh
fiaxyd rks ty ihus ds fy, ;equk dh ty;qDr Hkwfe ij cSBk gqvk FkkA29 Hkxoku “kadj dk okgu :i
o`’kHk ;equk ds rhjorhZ izns'k esa ckyr`.k ¼uohu ?kkl½ pjrs gSaA30 ;equk rV ij e`xksa dk ?kkl pjuk vkfn
of.kZr gSA31 ;equk unh dk mn~xe ;euks=h fgeun ls gSa tks x<+oky fgeky; esa 6330 ehVj ij fLFkr
gSaA32 bldh dwy yEckbZ 1385 fdeh- gSA blds rV ij fnYyh&eFkqjk&vkxjk tSls o`gn~ uxj fLFkr gSA

3- flU/kq% bldk ladsr ek= izkIr gksrk gSA ;g viuh ukS lkS ufn;ksa dks ysdj fuR; leqnz esa izos'k djrh
gSA33 if”pe esa fgeky; ls tqM+h dkjkdksje] fganqdq'k] lQsndksg] lqyseku fdjFkj ¼fla/kq unh ds if”pe
esa fLFkr½ ioZrekyk,¡ Øe'k% nf{k.k esa c<+rh gqbZ vjclkxj ¼if”pe leqnz½ rd tk feyrh gSA34 bl izdkj
fgeky; ioZrekyk viuh fofHkUu “kk[kkvksa }kjk fla/kq vkSj czãiq= ds ikj ls lkxj rd tk igq¡prh gS vkSj
Hkkjrh; miegk}hi dks lHkh fn'kkvksa ls vU; HkwHkkx ls i`Fkd~ djus okyh izkd`frd lhek cuk nsrh gSA35

rhu vksj ls dSyk”k&ioZrekyk ls f?kjk jk{kl&rky ds iwoZ esa fLFkr ekuljksoj leqnzry ls yxHkx 15094
QhV Å¡pk 28 fdeh- O;kl okyk vk;rkdkj ljksoj gS36] ftldk fueZy&uhykHk ty ehBk vkSj vkUrfjd m’.k
ty&L=ksrks ds dkj.k lkekU;&rIr gSA blesa gal o eNfy;k¡ cgqr ik, tkrs gSaA37 czãiq=] flU/kq ufn;k¡
ekuljksoj ds Hkwfe ds Hkhrj ehyksa nwj rd vUr% L=kfor ty&L=ksrksa ls mn~Hkwr gqbZ gSA38 blds rV ij
LQfVd&[k.M jaxfcjaxs iRFkj Hkh gSaA Hkkjrh; ,oa frCcrh /keZ&laLd`fr esa leku :i ls lekn`r ekuljksoj ds
ikou&lkSan;Z ls vfHkHkwr fons'kh i;ZVd&fo}ku Losu gsfMu us Hkh bldh vn~Hkqr fnO;rk dk lk{kkRdkj fd;k
gSA39

4- f’kizk% czkã.kdqekj mTtf;uh igq¡p x;sA ogk¡ f”kizk unh ds ty esa Luku ds ckn egkdky uked f'koth
dks iz.kke fd;kA40 if”peh ekyok vFkok voUrhjkT; dh jkt/kkuh mTtf;uh dh x.kuk izkphu lIriqfj;ksa
esa dh tkrh gSA41 fo'kky] vofUrdk vkfn ukeksa ls fo[;kr ;g uxjh f”kizk unh ds nkfgus rV ij orZeku
^mTtSu* uxj ls 3&4 fdeh mÙkj esa fLFkr gSA42 peZ.orh dh lgk;d f'kizk unh dk mn~xe ikSjkf.kd
erkuqlkj ̂ ^f'kiz ljksoj**43 ;k ̂ ^ikfj;kx ioZr**44ls ekuk tkrk gSA ;g iq.;lfyyk&ikieksfpuh&mÙkjokfguh
gSA45

fu”d”kZ
ia- fo’.kq 'kekZ iz.khr uhfrdFkk xzUFk iapra= esa ufn;ksa dk lkaxksaikax fun'kZu gqvk gSA U;k;] uhfr] yksdkpkj

n'kZu dh f'k{kk esa izd`fr ds eguh; ?kVd ds :i esa ufn;ka lekn`r gSaA ia- fo’.kq 'kekZ us ufn;ksa ls j{kk dh izkFkZuk
dj muds izfr dÙkZO; fu’Brk ,oa J)k dk fnXn'kZu djok;k gSA blesa ufn;ksa ds izokg] mn~xe rFkk dk;ksZ dk
Lo:i Hkh of.kZr gSaA unh rV ij r`.k ds tUe dks lQy crkdj dfo us i;kZoj.k esa ufn;ksa ds LFkku dks Lor%
O;k[;kf;r fd;k gSA ufn;ksa ds rV ij vkfndky ls Luku&/;ku] nsoiwtk gksrh jgh gS tks Hkkjrh; laLd`fr dks
vxztUeuk fl) djrh gSA blesa unh rV ij lk/kuk] riL;k] vdZ dh ifo=rk] izd’kZrk dh b’VizkfIr vkSj
Qyflf)iznkrk dk egRo of.kZr gSaA

ufn;k¡ bl egkns'k dh vkRek dgh tk, rks dksbZ vfr”;ksfä ugha gksuh pkfg,A dkdk dkysdj us ufn;ksa
dks ^yksdekrk^ dgkA ;g vkHkk.kd vR;ar eksguh; vkSj fof'k’V gSaA xaxk] ;equk] fla/kq] f”kçk dk fofo/k çl³~xks
esa o.kZu yksd esa ufn;ksa ds egRo] mikns;rk vkSj LFkku dks Lor% miLFkkfir djrk gSaA iq.;'kyhyk] ikieksfpuh]
tu&tu dh vkLFkk vkSj J)k dh çfrd Lo:i ;s ufn;k¡ vkfn& vukfn dky ls yksd eaxy dk iq.; deZ
vuojr dj jgh gSaA ;fn orZeku ifj–”; ij –f’Vikr djs rks ge ikrs gSa fd “kks/; fo’k; çdj.k dFkkxzaFk esa
foosfpr ufn;ka vius vfLrRo ds fy, ladV xzLr gSaA fo'kky Hkw&Hkkx dks lhapus] is;ty vkSj m|ksx txr dh
ty vko”;drkvksa dks iw.kZ djus okyh Hkfxuh] ekr` Lo:ik ufn;ksa dks vius oSfnd] ikSjkf.kd o lkfgR;f;d ewy
Lo:i esa ykSVkus gsrq xgu fparu dh vko”;drk gSaA

[kq”koUr dqekj ekyh,
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fo’k; vR;ar xEHkhj gSa rnuqlkj fparu Hkh vko”;d gSaA esjk osnuk dh vfr’;rk ls lexz lekt ls vkxzg
gSa fd ufn;k¡ ls lg laca/k cukosA mUgs ekrk] Hkfxuh vkfn laca/k esa ck¡/ksA esjh lEefr esa ;fn ufn;k¡ vius ewy
Lo:i esa ykSV tk, rks ekuo thou dks [kq'kh] mRlkg vkSj vkuan ls Hkj nsxhA

foosfpr ufn;ksa dh ijh{kk u djds muds laj{k.k o lao/kZu ij iquZfopkj dh vko”;drk gSA eq[;:i ls
xaxk] ;equk] flU/kq ,oa f”kizk dk o.kZu Hkh thou esa ufn;ksa ds ;FkkFkZ egRo dks gh mn~?kkfVr djrk gSA foosfpr
ufn;ksa ds yksdeaxy ds iq.;deZ ls vkn'kZ f'k{kk xzg.k djuh pkfg, rnuqlkj lnSo lnkpkj] lR;fu’Brk o
ijksidkj ds ekxZ ij vxzlj jguk pkfg,A

lUnHkZ lwph
1- dFkkeq[ke~ & fe=Hksn% ¼iapra=L; izFkea rU=e~½A

2- fe=Hksn% & 6A
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11- dkdksywdh;e~ 7A

12- dkdksywdh;e~ 95A
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Hedin, Jrans Himalaya Vol.2, P.110-11.

37- f}osnh dS-uk-dk-dh-d`-HkkS-izR;-] i`- 140A

38- dY;k.k&rhFkkZad] i`- 39&40A
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40- yksHkkfo’V pØ/kj dFkk & vijhf{krdkjde~ & r= flizktys d`rLukuk% egkdkya iz.kE; ;kofUuxZPNfUrA

41- v;ks/;k&eFkqjk&ek;k&dk'kh&dkaph&vofUrdkA iqjh }kjkorh pSo lIrSrk ek{knkf;dk%AA

42- f}osnh dS-uk-] dk-dh-d`-HkkS-izR;- i`- 215A

43- prqosZnh lh-jk-] vfHk/kku dks'k] i`- 173A
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