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vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h ds ^vkHkk vkSj eksrh^ miU;kl dh ukjh psruk
M‚- ';ke iky ekS;Z]

çHkkjh ,oa ,lksfl,V çksQslj
fganh foHkkx]

cjsyh d‚yst] cjsyh] mÙkj çns'k] Hkkjr

“kks/k lkj
vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h us ̂vkHkk^ miU;kl esa vkHkk ds ;FkkFkZ pfj= ds ek/;e ls ukjh ds HkVdko] mlds

dkj.k vkSj ifRuRo rFkk ekr`Ro dh egÙkk dks] ftuls og ifrr gksus ls cp tkrh gS] dks cM+s gh çHkko'kkyh
<ax ls vfHkO;ä fd;k gSA 'kkL=h th dks vkHkk ds vkRenhIr L=hRo dks vfHkO;ä djus esa iw.kZ lQyrk çkIr
gqbZ gSA ys[kd us dgha&dgha ik= ij vkn'kZ&Hkkouk vkjksfir dh gS tks muds mís'; ds  lk/ku ds :i esa ç;qä
gqbZ gSA miU;kldkj ^eksrh^ ds ek/;e ls ikBdksa ds lkeus ,d vn~Hkqr fopkj ,oa n'kZu çLrqr djrs gSa vkSj
ns'kHkfä] iki&iq.; vkSj vijk/k vkfn dh loZFkk uohu O;k[;k dj eksrh ds ik= dks vkn'kZ :i esa çLrqr
djrs gq, –f"Vxkspj gksrs gSaA 'kkL=h th ds bl miU;kl esa ukjh psruk dk vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZoknh Lo:i
vfHkO;ä gksrk gSA ;gk¡ ukjh ik=ksa ds ek/;e ls ekSfyd vf/kdkjksa ls oafpr lekt ;k O;fä ds vkn'kZ ijk;.k
foæksg dh lgt Nfo dks n'kkZ;k x;k gSA

eq[; “kCn
prqjlsu 'kkL=h] vkHkk] eksrh] ukjh&HkVdko] psruk] vkRenhIr L=hRoA

vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h çk—roknh miU;kldkj ekus tkrs gSaA çk—rokn ds lEcU/k esa M‚- jkepUæ frokjh
dgrs gSa& çk—rokn vius ewy :i esa ,d thou n'kZu gSA ç—roknh ekuo thou dks oSKkfud <ax ls tkuus
vkSj le>us dk ç;Ru djrk gSA oSKkfud –f"V ls euq"; i'kq gSA og i'kqvksa ds leku okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr
vkSj vpsru eu ls ifjpkfyr gksrk gSA dke vkSj Hkw[k euq"; dh lgt o`fÙk;k¡ gSaA mlds vusd dk;Zdyki bUgha
o`fÙk;ksa ls ifjpkfyr gksrs gSaA euq"; dk çR;{k O;ogkj] mldks fdlh u fdlh vkUrfjd ekfU=drk dk ifj.kke
gS ;k cká foo'krk dkA bu nksuksa dks oSKkfud tSlh rVL;Fkrk ls mn~?kkfVr djuk lkfgR;dkj dk /keZ gSA
^^thou esa ftls foæwi vkSj dqfRlr dgk tkrk gS] og lgt vkSj oSKkfud Hkh gSA^^1] fdUrq muds lHkh miU;klksa
dks çk—roknh ugha dguk pkfg,A frokjhth ds gh 'kCnksa esa ̂ ^vrhr ds jgL;yksd dh jpuk djds 'kkL=hth ml
yksd esa L=h&iq#"k ds ;kSu lEcU/kksa dk LoPNaUn fp= çLrqr djrs gSA lEHkor% ;kSu&fp=ksa dh cgqyrk ds dkj.k
gh budh x.kuk çk—roknh miU;kldkjksa esa dh x;h gSA^^2] lkekU; euq"; vkSj L=h bruh ljyrk ls viuh ewy
ço`fÙk;ksa ds dfBu cU/ku dk vfrØe.k ugha dj ldrsA thou ds pje y{; dh lk/kuk ds ladYi dks ysdj
ri djus okyksa dks Hkh bl ç—frt ;FkkFkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA fgrksins'k esa Hkh lgt Lohdkj fd;k x;k
gS%

vkgkjfuækHk;eSFkqua p lkekU;esrRi'kqfHkfuZjk.kke~ A
/keksZ fg rs"kkef/kdks fo'ks"kks /kesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk% AA3]

thou dh lgt HkkoHkwfe ij bl çk—frd ck/kk dk la?k"kZ ikj djds ds gh dksbZ mUur gks ikrk gSA
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Jhen~Hkkxor esa Hkh ;;kfr çlax esa bl lR; dk mn~?kkVu fd;k gSA4] rqylhnkl Hkh bl ;FkkFkZ ls lko/kku djrs
gSaA

Þcq>S u dke&vfxfu rqylh dgq¡] fc"k;Hkksx cgq ?kh rsAß5]

xhrk esa Hkh Hkxoku Jh—".k dgrs gSa%
f=fo/ka ujdL;sna }kja uk'kuekReu%A

dke% Øks/kLrFkk yksHkLrLeknsrÙj;a R;tsr~AA6]

fganh dk Jh—".k HkfädkO; Hkxon~çkfIr gsrq dke dh o`fÙk;ksa ds çsekHkfä }kjk mUu;u dk funsZ'k nsrk gSA
xksLokeh rqylh nkl jkepfjrekul ds mÙkj dk.M esa Lohdkj djrs gSa%

fcuq larks"k u dke ulkghaA
dke vNr lq[k liusgq¡ ukghaAA

bl çdkj ekuo ek= dks bl ewy ç—fr tU; lkekftd ;FkkFkZ dk ;Fks"V cks/k vR;ko';d gSA vkpk;Z
prqjlsu 'kkL=h us Hkh euq"; thou dh bl lPpkbZ dks vius miU;klksa esa dykRed vfHkO;fä çnku djus dk
LrqR; ç;kl fd;k gSA mudh moZj dYiuk 'kfä us muds ̂vkHkk vkSj eksrh^ miU;kl esa thou ds LokHkkfod fp=
dh tks Nfo vafdr dh gS og lU/kku dk ekSfyd mn~?kkVu dj ldrh gSA muds LrqR; dykRed miU;kl dk
rF;&fo'ys"k.k dj mi;qä uouhr çkfIr dh ;g fouez ps"Vk gSA

vkpk;Z th ds y?kq miU;klksa esa vkHkk dk fof'k"V LFkku gSA ukjh Hkkoukvksa dk blesa bruk lqanj fp=.k
gS fd ikBdksa dks yxrk gS ekuks vkHkk muds lkeus cSBh Lo;a viuh dgkuh dg jgh gSA og lqlaL—r vkSj
mPpf'kf{krk ukjh gksrs gq, Hkh ifr ds fe= ds çfr ç.k; Hkkouk j[krh gS vkSj ç.k; Hkkouko'k gh ,d fnu ifrx`g
R;kx dj fe= ds lkFk py nsrh gSA ijUrq fcYdqy fucZU/k vkSj Lora= jgus ij Hkh og fe= ds çfr vkReleiZ.k
ugha dj ik;hA ukjh ds mPp vkn'kksaZ us mls la;fer j[kk vkSj nwf"kr ugha gksus fn;kA

,d fnu mls viuh xHkkZoLFkk dk Hkkl gqvkA fe= dks tc ;g Kkr gqvk rks og cM+k fpafrr vkSj O;fFkr
gqvkA ijUrq vkHkk rks viuh çfr"Bk ls vksr çksr gSA og fe= dks le>krh gS fd ;|fi ge lkFk lkFk jgrs gSa
fQj Hkh iwjh rjg ifo= gSA le; vkus ij mls çlo ihM+k gksrh gSA fe= viuk drZO; fu'p; dj mlds ifr
ds ikl nkSM+k tkrk gS vkSj dgrk gS& ^^vfuy 'kh?kz pyksA HkkHkh dks çlo ihM+k gks jgh gSA^^ ifr dk lUrnZ~oa}
vkSj euksekfyU; nwj gks tkrk gS vkSj og viuh iRuh vkHkk vkSj uotkr iq= dks lkFk&ykdj viuh [kafMr
x`gLFkh fQj ls clkdj lq[kh gks tkrk gSA

bl rjg vkpk;Z us vkHkk ds ek/;e ls ukjh ds HkVdko]mlds dkj.k vkSj iRuhRo rFkk ekr`Ro  dh egÙkk
dks ftlls og ifrr gksus ls cp tkrh gS] dks cM+s gh çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä fd;k gSA

ik=ksa dks cgqr gh vkd"kZd pfj= ds :i esa miU;kldkj us çLrqr fd;k gSA vkHkk&vkn'kZ ukjh ik= gSA
og HkVdrh gS fdUrq ;g HkVdko {kf.kd gksrk gS og lEHky tkrh gS vkSj vius pfj=] ifrozr /keZ] L=hRo lHkh
dh j{kk dj ikus esa lQy gksrh gSA jes'k] vius fe= ds lkFk fo'okl?kkr djrk gS fdUrq og Hkh tYnh gh lEHky
tkrk gS vkSj viuk drZO; fuf'pr dj ysrk gS rFkk çlo ds le; vfuy dks vkHkk ds ikl cqyk ykrk gSA mls
vius —R; ij iNrkok gksrk gSA vUr esa vkHkk ds vkRenhIr L=hRo dks vfHkO;ä djus esa miU;kldkj lQyrk
çkIr djrk gSA dgha dgha ik= ij vkn'kZ] Hkkouk vkjksfir lh çrhr t:j gksrh gS ij og ys[ku ds mís'; ds
lk/ku ds :i esa gh ç;qä gqbZ gSA

^eksrh^ miU;kl esa of.kZr os';k ^tksgjk^ dydÙks dh ,d vKkr dqy'khy ckyk gSA os';kiu mls eka ls
fojklr esa feyk gS fdUrq og vU; os';kvksa ls fHkUu gS mldh vka[ksa fdlh fof'k"V iq#"k dh ryk'k esa gSA mlds
eu esa ifr iRuh ds lq[kh lalkj esa jgus dh vkdka{kk gS blfy, mlds ;gka gj dksbZ ugha vk ldrkA og thou
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esa dsoy nks O;fä;ksa dks viukrh gS] çseh ds :i esa Økafrdkjh ;qod galjkt dks vkSj ljijLr ds :i esa uokc
fu;kt vgen dksA ,d fnu galjkt ls mldh HksaV vdLekr vius dksBs ij gks tkrh gS vkSj mlls og çse dj
cSBrh gSA mls irk ugha fd galjkt Økafrdkjh ny dk lnL; gS vkSj dsoy iqfyl dh –f"V ls cpus ds fy,
mlds ikl vkrk gSA blh chp esa uckc ds lEidZ esa ^fnYyh^ vkus ij mldk thouØe cny tkrk gSA mldk
HkkbZ eksrh vn~Hkqr ç—fr dk gS] LoPNan ;qod gSA og fnu Hkj ikdksaZ esa cSBk dqN lksprk jgrk gS vkSj ,d fnu
mldh HksV galjkt ls gks tkrh gSA og Økafrdkjh gSA eksrh dk fopkj gS fd ns'k] lekt vkfn dh ladh.kZrk
csekuh gS] lkjk fo'o ,d gSA ij okbljk; dh Vªsu ce ls mM+kus dh ukdke dksf'k'k ds ckn mldh HksaV eksrh
ls gks tkrh gSA eksrh mls uokc dh gosyh ys vkrk gS vkSj tksgjk ds dejs esa nklh ds os'k esa Nqik nsrk gS vkSj
[kqn Vªsu mM+kus dk vkjksi Lohdkj dj galjkt dks cpkus dh dksf'k'k djrk gSA galjkt dks ;g Lohdkj ugha
gksrk gS vkSj og var esa eksrh dks eqä dj nsrk gS rFkk uokc mldh 'kknh viuh yM+dh uhye ls dj nsrs gSaA

miU;kl esa eksrh ds ek/;e ls vkpk;Z prqjlsu ,d vn~Hkqr fopkj ,oa n'kZu ikBdksa  ds lkeus çLrqr djrs
gS vkSj ns'kHkfä] iki] iq.;] vijk/k vkfn dh ,dne uohu O;k[;k dj eksrh ds ik= dks vkn'kZ :i esa çLrqr
dk nsrs gSaA miU;kldkj ^eksrh^ miU;kl esa Li"Vr% ,d ç'u mBkrs gSa fd ;fn vijk/kh vkSj [kwuh dks ekSr dh
ltk nh tkrh gS rks mls ekjus okyk Hkh rks mruk gh naM dk Hkkxh gksuk pkfg,\

bl rjg miU;kldkj ^vkHkk^ vkSj ^eksrh^ nksuksa miU;klksa esa ^vkHkk^ vkSj ^eksrh^ uked nksuksa foy{k.k ik=ksa
ds ek/;e ls ,d ubZ –f"V ,d ubZ çLrqfr djrs gSa vkSj fopkj djus ds fy, gekjs le{k j[k nsrsa gSaA

vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h ds bu miU;klksa esa ge Li"V vkSj LokHkkfod jpuk –f"V dk lçek.k voyksdu
djrs gSaA thou ds rk#.; dky esa buds ik=ksa ds in {kf.kd :i esa L[kfyr gksrs gSa fdUrq lekt ds uSfrd
vuq'kklu dks lnSo vius ân; esa lEeku çnku djrs gSa] /khjs&/khjs os vkn'kZ dh vksj mUeq[k gks tkrs gSaA
'kkL=hth ds bu miU;klksa esa çk—r vkxzg ugha gSA LokHkkfod jpuk fodkl ewfrZeku gqvk gSA M‚- cPpu flag
buds ^oS'kkyh dh uxj o/kŵ  ds lEcU/k esa er O;ä djrs gSa oSls gh buds bu miU;klksa ds lEca/k esa rF; çkIr
gksrs gSaA os Lohdkj djrs gSa fd buesa O;fä LokraR;Z dh leL;k mBk;h x;h gSA os Li"V :i ls dgrs gSa ekSfyd
vf/kdkjksa ls oafpr O;fä gks ;k lekt] mls foæksg ds jkLrs tkuk gh gksxkA7

fdlh 'kfä'kkyh ncko esa vkdj O;fä thou dh vKkr tfVyrkvksa dk vuqeku dj viuh orZeku vkSj
Hkfo";r dh eaxy bPNkvksa dks vius vUnj esa gh Hkys nQu dj nsa fdUrq vkRek esa ;g lxsZPNk fuR; mNky
ekjrh jgrh gSA volj ikdj og iqu% thfor gks mBrh gSA dkek;uh ds J)k lxZ esa Hkh çlkn blh lR; dks
mn~?kkfVr djrs gS%

nq%[k ds Mj ls rqe vKkr
tfVyrkvksa dk dj vuqekuA
dke ls f>>d jgs gks vkt]
Hkfo";r ls cu dj vutkuAA

dj jgh yhyke; vkuUn]
egkfpfr ltx gqbZ lh O;ä
fo'o dk mRehyu vfHkjke
blh esa lc gksrs vuqjäA
dke eaxy ls eafMr Js;
lxZ bPNk gS ifj.kkeA

frjL—r dj mldks rqe Hkwy
cukrs gks vlQy Hkko/kkeAA
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fu'p; gh ekuo iq#"kkFkZ dk pje y{; vkfRed vkn'kZ gSA

fdlh jpuk&f'kYih dh ys[kuh dk loksZPp vonku ;gh gS fd nSfgd vkSj ,sfgd lhek js[kk esa ca/ks tho
dks fuR; eqä vklu ij fojkteku dj lds] mls —r—R; dj ldsA 'kkL=h th vius bl mís'; esa lQy gq,
gSaAvlafnX/k :i ls lkfgR; dh fn'kk dksbZ gks] tks nsg vkSj vkRek ds e/; dh [kkbZ dks ikV lds] og Js"B dyk
gSA ^moZ'kh^ ds rhljs vad esa fnudj th us lqUnj vfHkO;fä nh gS%

e/;kUrj esa nsg vkSj vkRek ds tks [kkbZ gS]

vuqYya?k; og ugha] çHkk ds iqy ls la;ksftr gSA vfrØe.k blfy, ikj dj ml lqo.kZ ls rqd dsA
mn~Hkkflr gks ldsa] HkwrjksÙkj tx dh vkHkk lsA

lqus v'kfCnr os fopkj ftuesa lc Kku Hkjk gS]
vkSj pqus xksiu Hksnksa dks] tks lekf/k& dkuu esa

dke æqe ls dqlqe&l–'k uhjo] v'kCn >jrs gSaA8

fu’d’kZ
vUrr% ge dg ldrs gSa fd vkpk;Z prqjlsu ds bu miU;klksa dh psruk thou ds ;FkkFkZ dh xeZ jsr ls

xqtjrh gqbZ vkn'kZ ds mÙkqax f'k[kj rd LokHkkfod :i ls mRd"kZ rd igq¡ph gSA ;|fi os xk¡/khoknh fopkj/kkjk
ls çsfjr Fks fdUrq muds miU;klksa dh ukjh psruk thou /kjrh ds LokHkkfod lery dHkh ugh NksM+rhA lkfgR;
ds ln~&mís'; ds LokHkkfod Øe esa çokfgr gksrh gSA

lUnHkZ lwph

1- frokjh jkepaæ] fganh dk x| lkfgR; & i`"B& ƒ‰

2- ogh&   i`"B& ƒ‰

3- fgrksins'k & „‡

4- egkHkkjr&vkfn ioZ

5- Jhen~ Hkxon~xhrk&ƒˆ-„ƒ

6- fou; if=dk& †

7- fganh lkfgR; dk nwljk bfrgkl i`"B&…Š‡

8- fnudj&'moZ'kh'] r`rh; vad] i`"B&‡‹
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